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Gule Qiile 2007

2007 yili genel olarak diinyada ve Ulkemizde bize yansiyan sonuclanyla iyi gegmedi. Kadikoy
acisindan olumluluklar éne ciktl. Toplumsal olaylar karsisinda duyarliik, temel degerlerimize
baghiik 2007°de de st diizeydeydi, Kadikdyluler bunu her seferinde kitlesel olarak ifade etti..

ACI tati olaylanyla
bir yi daha geride bi- - :
raktik. Kadikoy’'de ' ‘ e

2007 yiinda, en cok ‘ i e E o
yesili korumak igin , AN
miicadele verildi. Bu- ‘
nun yan sira Kadi-
koy'de sanatsal olay- ‘
lar agirhik kazandi... : e
istanbul genelinde ya-
pilan bircok mitinge

de Kadikdy ev sahipli-

gi yapt. Bir anlamda _ el o e

Kadikdy Istanbul'un ‘ Bt i =
demokrasi platformu U N UTM AYAC

oldu. 2007 yilinda Ka-
dikoy Belediyesi pek
cok da odiil aldi. Ka-
dikoyliiler dncelikle
Goztepe Parki’'nin ya-
pillasmaya acilmasini
mahkeme karan ile
kesin olarak durdurul-
masini sagladi. Hay-
darpasa icin yapilan
miicadele desonug
verdi.

» Haberi 9. Sayfa'da

Deniz Kurbanzade’nin anilari
Suadiye’nin tarihi gibi

T ketlm gllglm olduk

Uriin satan magazalarda yogun olarak
yasanan izdihamlar, arastirmalara da konu
oldu. Fransiz Le Figaro gazetesi, OECD’nin
en yoksul lilkesi Tirkiye'deki aligveris -
merkezi (AVM) patlamasma—diﬁti‘rqoklyor
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 Suadiye’ de
yasadi ve yazd... [ -

COCUKLUK ve genclik yilar: Su- . al\ BRSO o | | : el | tehdit adébillyor ‘Soguk alginhgs,
adiye’de gegen Deniz Kurbanzade'nin '- R, L i BEa sET p  grip, bronsit ve zatiirree gibi kis
otobiyografik romani yayinlandi. ‘Geg- : b - A e S B, i a«ylanmm ﬂaha ¢ok gérﬁlen

«  mis Suadiye'de Askt’ kitabi ile hem - o : o v A |
Suadiye’nin yakin ge¢gmisine gidecek
hem de biiyiik bir aska tankhk etmis
olacaksiniz.

» Haberi 10. Sayfa'da

Kosuyolu Hastanesi ne olacak?

2007 de FB tiim branslarda hasarm oltlu BIZDEN

KOSUYOLU'nda GENC issizler ordu- TURKIYE'nin énde
W hastahaneden arda - :  suna her glin yeni biri- gelen spor kultiple-
- Kalan binalar kade-  caas : 5 : leri daha katihyor. Is- rinden Fenerbahce,
pam  rine terk edildi. Ma- ‘ :‘ . | i tatistikler, geng issiz 2007 yilinda tim 2007 ‘ak'Im“"n
L halleli bos _kqian bi- ' : " P sayisinin yu'zd.e 19'a branslarda kazan- STH
N nalara yeni bir has- | i yukseldigini gostere- dig toplam 224 ku- vamakla" blﬂl
) tahanenin tasinma- [ i rek, durumun giderek pa ile biiyiik bir ba-
y s istiyor. : kg.tﬁlestigine isaret sarya imza att. » Yazist 10°'da

e ediyor.
» Haberi 5. Sayfa'da e e » Haberi 8. Sayfa'da »_Haberi 13. Sayfa'da Salman ALTUNDAL
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Kadikoy’de 2007yilinda asayis
konusunda ciddi sorunlar yasanmadi

adikoy, gectigimiz
yil asayis konusun-
da hareketli giinler
gegirdi. Kadikoy
Ice Emniyet Mii-
diirliigii Ekipleri tarafinda 2007
yilina damgasini vuran birgok
operasyon gergeklestirildi. Ya-
pilan operasyonlar sonucunda

K&dlkéY’de
lar sonucy
$ahsa karg |

glriliyor. 2
tablosu oy

ilcede mala ve gansa karg igle- g0sterirke

nen suglarin bilyiikk oranda Em niyet N? Kadikoy lice
azaldig1 goriiliiyor. Uyusturu- suca k ddir fugu nin
cu, evden, isyerinden, otodan ¢a Kar S l’TTUCade|esI yeni
hursizlik, gasp, kapkag, yan- yilda da devam e decek

kesicilik ve fuhus suguna
karg1 polisin yaptgi operas-
yonlar sonucunda Kadikoy, huzur ve giivenligin ol-
dugu yaganabilir bir ilge olarak karginmza ¢ikiyor.
Kadikéy flge Emniyet Miidiirii Veysel Tipioglu Ka-
dikdy Emniyet'in 2007 yilinda motivasyonu yiiksek
ve bagarili bir yil gegirmis oldugunu ve basaril ope-
rasyonlara imza atugim belirtiyor. Kadikoy'de ozel-
likle sug islenmeden dnlemek maksadiyla giivenlik
tedbirlerine agirlik verildigini ifade eden Tipioglu,
gectifimiz yil yapilan cahsmalarla ilgili su agiklama-
larda bulundu:

“Sokakta polis ekipleri artinldi. Motorize ve ATV
timleri Kadikiy Sahilleri'nde vatandagin giivenligi
i¢in hizmet verirken, yunuslar ve giiven timleri de
suga kargi miicadelesini siirdiirdii. Ozellikle gehrin
gesitli bolgelerinde uyusturucu ve mala karg iglenen
suglarla miicadele igin giiven timleri olusturduk.
1200 personelle Kadikoyliilerin huzur ve giivenligini
saglamak icin 24 saat gorevdeyiz. Aynica “okul” ve  di”
“sosyal” polis adiyla, sokakta kalan evsiz, barksiz,
yardima muhtag acizlere yardin etmekle miikellef
bir birim kurduk. Kadikdy'deki mevcut okullarn tii-
miinde géreviendirdigimiz polislerimiz, okul idare-
siyle isbirligi iginde, gelecegimizin teminati olan ev-
latlarimiza her tiirlii sugtan korumak igin faaliyet gos-

gectigimiz yil

tig Operasyon-

r}da mala ve

" $lenen suclar

.buyuk Oranda azald?g: :
007’nin asayis

miu Sonuglar

teriyor. Bu da
okullarda ilgili so-
runlarin zaman ge-
cirilmeden ¢oziimii
noktasinda yapila-
cak hizmete ivme ka-
zandiriyor”

Kadikoy’de sug
azald

Emniyetin yaptigi ca-
ligmalar arasinda uyus-
turucuya karsi miicade-
lenin 6nemli bir yer tut-
tuguna dikkat ¢eken Ti-
pioglu, narkotik timlerin

de her tiirlii uyusturucu
maddeyle miicadele noktasinda yogun ve
basarilh ¢aligmalar yaptiginin altm ¢izdi.
Fuhus suguna kargi masaj salonlarimin kapa-
tildigimi da soyleyen Tipioglu, sozlerine §0y-
le devam etti: “Operasyonlarla hirsizlik gete-
lerine ¢6kerttik. Kumarla miicadele en
onemli iglerimizden biri. Korsan CD’nin
merkezi olarak anilan Kadikdy fskele Mey-
dani simdi o imajdan kurtuldu. Korsan CD
miicadelesi kapsaminda ¢ok sayida igyeri
miihiirlendi. Cok yogun tedbirler sonucu ¢ok
sayida korsan CD imalathanesi basildi, yiiz
binlerce korsan CD ve binlerce kartonet ele
gegirildi. Ozelikle iskele Meydani’nda yanke-
sicilik korsan ve kapkag bitti. Mala karg: igle-
nen suglarda yiizde 40’a yakin azalma saglan-

2007 yih asayis tablosu
Tipioglu 2007 yilinda emniyetin yaptigi ope-

rasyonlar ve sonuglaryla ilgili istatistik bilgileri su
sekilde agikladi:
*2007 yilinda kagak mazotla ilgili 8 ayn operasyon-

lece Kadikdy'iin adinin fuhugla amlmasi engellen-
di. Bununla birlikte Atagehir ve diger bolgelerde
¢ok sayida fuhug yapilan evin kapanmasi sagland.
Kumarhanelerin Kadikdy ilgesini terk etmeleri
saglandi. Sugiistii yapilan operasyonlarda 5 ku-
marhane kapatilarak ilgemizin temizlenmesi sag-
landi”
2007 yilmin Kadikéy Emniyeti i¢in uyusturucu ve
sokak saticilanyla miicadele yili ilan edildigini
belirten Tipioglu, “Bu konuyla ilgili yapilan ope-
rasyonlarda uyusturucu konusunda 6nemli temiz-
lik yapildi. 2006 yilina gére uyusturucudan yaka-
lalanlarin sayisinda yiizde 300 oramnda artis ya-
sand1. Polisin yaptig1 operasyonlarda 40 kilo hint
keneviri, 6 bin adet hap, yarim kilo kokain, 8 ki-
lo esrar olmak lizere toplam diger uyusturucu
maddelerle birlikte 300 gram eroin ile 540 kilo
uyusturucu madde operasyonlarda ele gegirildi.
Hirsizlik olaylarinda evden hirsizhkta yiizde 30,
igyerinde yiizde 25, otodan hirsizlikta yiizde 30,
yankesicilikte yiizde 50, otoda yiizde 35 oramn-
da diisiis yasandi. Yapilan operasyonlarda, 260
sahus sugiistii hursizliktan yakalandh. Kapkag su-
¢unda aliman tedbirler ve cezalar yiizde 60 ora-
ninda diisii saglandi. 1 yilda 20 kisi yakalandi™
Tipioglu, GBT ile yapilan sorgulamada da bir
yil igerisinde 5 bin 600 kisinin yakalandigina
dikkat cekti.

Yilbasinda huzur hakim olacak
2008’in iilkemize, vatandaglannuza saghk ve
mutluluk getirmesini temenni ediyorum™ di-
yen Kadikoy Emniyet Miidiirii Veysel Tipiog-
lu, “Bu vesileyle tiim Kadikoyliilerin yeni y1-
lint kutluyorum. Yeni yila vatandaslarin hu-
zurlu ve giivenli girmesi igin tegkilabmz diger ku-
rumlarla baglantih olarak yilbasinda da her tiir gii-
venlik tedbirini aldi” diye konugtu.

da
21 kagak mazot saticist yakalandi. Operasyonlarda
40 ton 907 litre kagak mazot ele gegirildi. Kadi-
koy'tin imajini bozan, fuhug yaptg tespit edilen 14
masaj salonu yapilan operasyonlarda kapatildi. Boy-

atirim araci olarak

goriilen borsa, do-

landiricilarin hede-

fi haline geldi.
Menkul kiymet fiyatlarin
kontrol etmek veya yapay
sekilde etkilemek icin yati-
rimcilari aldatan dolandinci-
lar, spekiilasyon yaratarak
vatandaglarin para kaybet-
mesine neden oluyor. Borsa-
ya yatirim yapan Kisileri
spekiilasyon yaratarak fiya-
tin diigebilecegi ya da yiikse-
lebilecegi konusunda dogru
olmayan bilgilerle insanlara
yamltct bilgiler veren kigi-
ler, borsa yatirnmecilarina za-
rar ettiriyor. Dolandinicilar,
borsada yiiklii miktarda pa-
ralar kaybedilmesine neden
oluyor. Borsa yalamyla do-
landinlanlarin sayis1 da az
degil, Bu yiizden vatandasg-

lanin dikkatli olmasi gart.
Size  gelerek  bankaci
oldugunu soyleyip paramzla
borsada yatinm yapmak
istediklerini  soyleyenlere
kars1 dikkatli olun.

Paranizi isteyen
sahtekarlara dikkat
Kendisinin bir bankada ¢a-
higtigim sOyleyerek insanla-
rn giivenini kazananlar,
borsaya yatirrm yapilarak
gok fazla para kazanabilece-
gini soyliiyor. Ashinda hicbir
bankada caligmadigi halde
sahte belgelerle kendilerine
bankaci goriiniimii veren do-
landinicilar, paralan borsada
degerlendirip yiizde 200-300
gibi bir deger kazandiracagi-
ni iddia ediyor. Bir anlik
dalgihk dikkatsizlik ile do-
landiricilarin yalanlarina ka-

Borsa dolandiriciian artti

nan vatandaglar, o Kigilere
niifus ciizdamindan, vergi
numarasina kadar her seyi
vererek, bankaci saydigi Ki-
silerin paralarimi yonetmesi-
ni istiyor. Bunun iizerine 3
bin, 9 bin ve 20 bin dolar ol-
mak {lizere vatandaglardan
paralarint alan sahtekdrlar,
zamanla giivenini kazandif
kigileri aylarca borsaya yati-
nm yaptigi gerekgesiyle do-
landirtyor. Bu arada ise olan
vatandagin birikimine,
parasina oluyor.

Vatandag1 dolandirmak igin
her gegen giin yeni bir yon-
tem gelistiren sahtekirlara
karg1 dikkatli olmak gereki-
yor. Paramiz1 sizden bu yon-
temlerle almak isteyenlere
kargt dikkatli olun. Giiven-
mediginiz kigilere paramzi
teslim etmeyin.,

18 ICERISINDE QURUYEN KOLONLAR BINAMRI HKAR..

DEPREM BINALM YIKMAZ!.,

Beton su depolari bina temelme zarar uerigor.
Su icerisinde bekleyen kolonlar kerozyona ugruyor.
Betonun suyla temasini kesmek igin paslanmaz celik ve
polyester su depolarini bodrum katta

1 ginde kuruyoruz.
Referansi giicli ileride sorun gasamagacaglmz kuruluslar secin.

FALIYETLERIMIZ
s PASLANMAZ CELIK SU DEPOSU URETIMI
s POLYESTER SU DEPOSU URETIMI
s SU DEPOLARINIZIN TEMIZLIK VE DEZENFEKSIYONLARI

% BETON VE SAC SU DEPOLARININ KAPLAMALARI

NISAN
AGUSTOS

arasi
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ELIT SU DEPOLARI LTD S$Ti.

MERKEZ : Feyzullah Cad. No: 125 / 2 E - 5 Kenari Maltepe - iISTANBUL

MERK : 0 216 457 59 81 -0 216 457 59 82 FAKS : 0 216 399 81 10
SUBE :0 216 345 8099-0 216 347 53 62 FAKS : 0 216 414 90 35
SUBE :0212 65221 62-0212 6543302 FAKS:0 212 652 21 64

Satis ve danmm
noktalarimiz

adikdyliller'den aldig

giicle yola ¢ikan, dogru ve

objektif habercilikle kisa
siirede Kadikdy'iin etkin gazete-
sl haline gelen “Gazete Kadikdy”
c¢ok sayida isyeri, lokanta, has-
tane, kafe ve killtiir merkezinde
de okuyuculanyla bulusuyor.
Kadikoy ve Kadikoyliiler'in
sorunlarina 1sik tutabilmeyi
amaclayan “Gazete Kadikody”ii
bulabileceginiz yer ve satis nok-
talar;
BELEDIYE:
STANTLAR:
Belediye Emekli Poliklinigi
Atasehir Yemekhanesi
Bang Mango Kiiltir Merkezi, Kadikdy
Genglik Merkezi Caferaga Spor
Salonu, Halis Kurtca Kiiltiir Merkezi,
Caddebostan Kiiltir Merkezi, KASDAV
Poliklinik, Moda Gondilliileri, CHP lige
Orgiitii, Kriton Curi Parki, Ziibeyde
Hamm Evlendirme Dairesi, Gazete
idare Binasi, Sahrayicedid, Kadikdy
Belediyesi Bagkanlik Binasi, Belediye
Cocuk ve Halk Kiitiiphanesi,
Acibadem, Feneryolu, Erenkdy,
Kayisdagi, Dumlupinar, Bakkalkdy,
Egitim Mahallesi, inénii, Kosuyolu,
igerenkdy, Yeni Sahra, Barbaros,
Atatiirk ve Saskinbakkal Aile
Danisma Merkezleri ile Baskanlk
Protokol, muhtarhiklar, Yay-Sat,
Kadikdy Kaymakamhd, Bostanci Halk
Egitim Merkezi, Marmara Hastanesi,
SSK Bashekim Sekreterlik, Merkez
Zapita Karakolu, Numune Hastanesi
Bashekimlik, FSMA Hastanesi
Bashekimlik, Kadikéy Emniyet
Miidurligl, Fenerbahge DDY Lokali,
SSK Bolge Middrliigi, Hasanpaga
Karakolu, Goztepe Karakolu, Kadikdy
Halk Egitim Merkezi, Bostanci
Karakolu, Ruh ve Sinir Hastahklar
Hastanesi renkdy, Marmara Universite-
si, Yenisahra Gonidilliileri, Bostanci
Géndlldleri, Kayigdag) Goniilliileri,
Kosuyolu Gondilliileri, Aysel-Abdullah
Ogiicii Kiz Yurdu, Sehit Polis Aileleri
Dernegi, Tiirkiye isci Emeklileri Dernegji,
Suadiye Géniilliileri, Kosuyolu Digbank
Sltesi

FIRMALAR:

B Bauhaus- igerenkdy
W Carrefour Igerenkdy
M Carrefour Acibadem

B Carrefour Expres'ler
W Can Emre Zeytincilik:

0216 346 09 81
B Mc Donald's Goztepe:

0216 355 08 78
B Mc Donald's Kazazker:

0216 4455181 .
M Sahan: 0216 31536 36 |
B Ada Gida: 0216 385 99 40 -
M Beyaz Firin: 0216 302 24 48
B Tapuoglu Un ve Unlu Mamdiller:

0216 338 22 96
B Ozulas Toplu Tagima:

0216 346 62 55
B Develi Kebab: 0216 418 94 00

B Feneryolu Sabit Pazar:

0216 349 27 39
B Goztepe Et Lokantast:

0216 411 14 15
B Can Kardesim Kebap:0216 550 39 30
B Kam Tur Divan Pub: 0216 330 38 00
B Mado C.bostan: 0216 472 53 04
B Mado Suadiye: 0216 317 40 36
B Moda Deniz Kulibii: 0216 346 90 72
B Ozel Kadikdy Hastanesi:

) 0216 449 20 81
B Istanbul Oyuncak Miizesi:
0216 359 45 50
B Setur Divan: 0216 523 63 00
W Seckin Kebap: 0216 550 75 15
B SSK Biife: 0216 566 58 76
B Suadiye Operas:: 0216 467 60 58
B Suadiye Cafe: 0216 464 85 00
B Sohretler Biife: 0216 450 11 95
B Kadikby w.c.. 0216 337 94 32
B AN-KA SAG. . Hiz.Tic . As.:
0216 428 76 27
B Studio Spot: 0216 347 14 82
B Ozel Atasehir Adigizel Giizel
Sanatlar Lisesi: 0216 456 75 85
B Green Park Otel: 0216 573 30 30
B Irmak Okullar:: 0216 411 39 23
B Konak Restaurant: 0216 418 36 36
B Bomonti Gay Bahgesi:
0216 336 37 95
W Cafe Shop: 0216 347 93 62
B Ozel Atagehir Agiz ve Dis Saghg::
0216 456 56 33
B Atasehir Medikal: 0216 456 01 32
B Haydarpasa Lis. Mezunlan Dermnegi:
B Powerfull Fitness Club:
0216 330 39 99
W Sport Univers: 0216 346 30 30
B Vatan Elektrik: 0216 651 65 00
M Orkide Cafe: 0216 575 38 98
B Anatolia Hayvan Hastahanesi:

B Ozel Bilfen ilkogretim Okulu:
0216 444 44 22

B Elazigh Tark Ustanin

Cig Kofte Mutfagi: 0216 449 62 44
B Konak Eczanesi: 0216 337 09 19
M Kartal Fotokopi Krts.:0216 346 60 93
M Tirkiye Sualti Fed.: 0216 348 08 08
# Oneii Kitabevi: 0216 414 87 10
¥ Pirpirimm Cafe: 0216 368 07 80



4 28 ARALIK 2007 - 3 OCAK 2008

ABERLER

KADIKOY

naokuluna baglayan ¢ocuk ilk kez anne-
sinden aynhr, farkhl insanlarin arasina
girer. Cogu zaman sancili gegen okula
aligma siirecini basariyla atlatmada en
biiyiik rol anne-babaya diiger” diyen

AI

Anadolu Saghk Merkezi'nden Cocuk, Ergen ve
Yetigkin Psiyatristi Uzmam Dr. Zafer Atasoy,
anaokula baglama siirecinin ¢ocuk i¢in ¢ok 6nem-
li olduguna deginiyor. Dr. Atasoy ile anaokuluna
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VitAgil

Bliyime ve Gelisme Caginda

Vitamin ve Mineral Destegi

Istah arugina ve bageyikik sisternine yardwncs ofan
13 Vitamin ve & Mineral Cinko, Selenyuin, lyot, Biotin ile B Vitaminlerinin timinii igeric

baglama siirecini konustuk.

B Anaokuluna baglama siirecinde ¢ocuklar na-
s bir duygusal degisim yasar?

Anaokulu egitimin bagladigi kurumdur. Egitim
ise anaokulu 6ncesinde anne tarafindan verilmeye
baslanmigtir. Tamim olarak tutum ve davranig de-
gistirme olarak kabul edilen egitim siireci bir an-
lamda dogum ile baglamigtir. Uyku, beslenme sa-
atlerinin diizenlenmesi ilk egitim drekleri olarak
goriilebilinir.
Annenin tek
bagina ve aile
icinde verdigi
bu egitim ana-
okulu donemi
dncesine kadar
siirer.  Aruk
kendi ihtiyag-
larmi kargilar
olgunluga eren
gocuk toplum-
sal ortamlara
acilmaya bas-
layacag (orta-

SANO

Cumhuriyet coskusu |
bu yil da goriimeye

Futbolumuz ve Halit
Deringér'iin kitabi...

lama 3 yas) olgunluga erdigi zaman anaokulu za-
mam da gelmis sayilir,

B Cocukta ne gibi tepkiler goriiliir?

Biraz once tammlanmaya cahsilan duygularin
siddeti, ¢ocugun sergileyecegi tepkilerin bigim-
lenmesinde énemli rol oynar. Giiven, duygu soru-
nu yagamamig, annesi ile uyumlu ve dengeli iligki
yasamug, saglikhi ve giivenli baglanma gelistirmis
gocuk gbze carpan bir tepki sergilemez, yumugak
bir gecisle bu yeni egitim ortamina uyum saglar.
ligkilerinde zorluklar barindiran ve tereddiitler
yagayan ¢ocugun tepkileri ise siddetli olabilir. On-
celikle anneden ayrilmay: reddetme ve anaokulu-
na baglamasinda israr edilmesinde tepkilerin arta-
rak siddetlenmesi ortaya ¢ikan ilk belirtilerdir. Sa-
bah okul zamam ile baglayan karin agrilar, agla-
malar, hareketlerde yavaglama, isteksiz ve olum-
suz cevaplar, kisaca ¢ocuk bastan agagiya olum-
suz ve her seyi reddeden bir tutum igindedir. Okul
soziinden vazgegildiginin ilan edilmesi ile tiim be-
lirtiler ¢ok kisa bir siirede gecer.

B Bu dinemde ¢ocuga yaklagim nasil olmals?
Cocugun okul reddine yonelten bilinen bir neden

bil

Fiyati:2 YTL.

degerdi...
Sayfa 10

Sayfa 38

varsa bunun hizl bir bigimde or-
tadan kaldirilmas: gerekir. On-
celikle dgretmen ve okul yéneti-
cileri ile isbirligi icinde olmali-
dir. Anneden ayrilmanin yaratti-
&1 aynhk gerginliginin basit bir
durum olarak, hor goriilen bir
bigimde ele alinmasi uygun de-
gildir. Ciddi bir kaygi stz konu-
sudur. Cocugun giiven duygusu-
nun yeniden kazamlmas: gere-
kir. Annenin belirli bir bigimde
okul i¢inde veya gevresinde onu
terk etmeden beklediginin vur-
gulanmasi uygun olur.

B Cocugu okula gitmesi icin
zorlamak ne gibi sonuglara yol agar?

Okula gitmekten vazgecilmesi uygun degildir. Bir
sonraki dénemde de ¢ocugun benzer tutum sergi-
leme olasihg yiiksektir. Okula gitmenin gerekli
oldugu aile i¢inde ortak bir degerlendirme ile alin-
mig kesin bir karar olarak ¢ocuga sunulmalhdir.
Bu tutum higbir bagka kosul ile baglanmamalidir..

Cocuklarimzi kres oncesine hazirlavin

M Hangi durumlarda bir uzmana bagvurmak
gerekir?

Okula gitmeyi reddetme kabaca iki hafta ya da da-
ha fazla siirerse, red ile birlikte ortaya ¢ikan diger
yakmmalar bagka zamanlarda da siirerse, giinliik
etkinliklerde aksamalar ortaya ¢tkarsa bir uzman-
dan yardim alma zamaninin geldigi diisiiniilmeli.

isteyiniz. Bilgl
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KASDAV

Saat: 09.00-17.00
Yer: Halil Turkan iikégretim Okulu
Dizenleyen: Anatolia Gdz Merkezi

T

Konusmacs: Med. Uzm. Oya OZDIL
Tarih: 3 Ocak 2008
Saat: 14.00-16.00
Yer: Fenarbahge Mah. Gondilll Evi
Dizenleyen: Fenerbahge Mah, Goniil-
Kileri

Dizenleyen: KASDAV Kisisel Gelisim
Program

i

MAHALLE SAKINLERI iLE HOS
GELDIN YENI YIL KUTLAMASI

MAHALLELI iLE SOHBET

Yer: Fenerbahge Mah. Gon{li0 Evi
Diizenleyen: Fenerbahge Mah, Goniil-
Ileri

Diizenleyen: icerenkdy Goniillileri

KADIKOY
BELEDIYESI

SAGLIK VE SOSYAL DAYANISMA VAKFI
KASDAV GONULLULERI HAFTALIK ETKINLIK PROGRAMI
Bagvuru Tek: 0216 - 34876 71 (Dahili 11 - 14) 14 ARALIK - 23 ARALIK

ESI ve PANEL
KOGLUK DESTEGI iLE
“OGRENMEYI OGRENME" “100 OKULA 100 KUTUPHANE”
PROGRAMI KITAP KAMPANYAS|
Konugmacs: Aykut ACKALMAZ Kitab-Roman)
Tarih: 28 Arabk 2007- 4 Ocak 2008 Kampanya Bitig Tarihi: 30 Nisan 2008
Saat: 16.30-8.30 Yer: Acibadem Gondillis Evi
Yer: 19 Mayis Kottlir Merkezi Gdnderilecedi Yer: Simak
Diizenleyen: KASDAV Kisisel Geligim Diizenieyen: Acibadem Goniillileri
Program
KASDAV KiSISEL
BiR GENG KIZ YETiSIYOR GELiSIM PROGRAMI
Konugmaci: Kadin Hastaliklan Dogum
Uzm. Op.Dr. Giinseli TUMER Konferans
Psikolog Vicdan YUCEL ¥
Tarih: 2 Ocak 2008 OLUMLU DUSUNME SANATI
Saat: 11.00 g
Yer: 29 Ekim ilkogretim Okulu Salonu MEHMET DEMIR
Dizenleyen: Merdivenkdy GonlilGleri
5 Ocak Cumantesi
ANATOLIA GOZ MERKEZI Saat: 16.30 - 18,30
. ISBIRLIGI iLE ve
750 OGRENCIYE GOZ TARAMASI 12 Ocak Cumartesi
Tarih: 2-3-4 Ocak 2008 Saat: 16.30 - 18.30

osuyolu Gonlillleri dar da gergek bir ifadedir. Bir dii-
slince yarati§inizda, bu disiince-
YASAMIMIZDA RENKLERIN niz eyleme dénisir. Bir eylemde

OLUMLU DUSUNME SANATI ci zihnimizi anlamamiz ve bu anla-
Konusmacr: Mehmet DEMIR i ile hayatimizi her alanda gelis-
Tarih: 5 Ocak 2008 tirmemiz olacaktir.
Saat: 16.30-18.30
Yer: 19 Mays Kiitir Merkezi NOT: konferanslar birbirin deva-
midir...

Tarih: 28 Aralik 2007 renmeyl Odirenme, Akil Haritala-
Saat: 11.00 n ve Hizh Okuma Egitmeni)
Yer: Kriton Curi Parks G&nillii Evi
Diizenleyen: Kriton Curi Parki Gonil- 28 Aralik Cuma
Kileri Saat: 16.30 - 18.30
ve
YENI YIL VITRIN YARISMAS! 4 Ocak Cuma
SONUGLARI SPONSORLARA Saat: 16.30 - 18.30
PLAKET TORENI VE YILBASI
KUTLAMASI OGRENMEYi OGRENME VE
Tarih: 29 Aralik 2007 BEYIN GUCUNUZU
Saat: 16,00 GELISTIRME
Yer: Suadiye Goniillil Evi Ogrenmeyi ddrenme, okulda ve
Dizenleyen: Suadiye Gonlililed hayatta basanya ulagsmak isteyen

TOPLANTISI gorevin en dnemli Sdesi “beyin
Tarih: 4 Ocak 2008 glici"dir. Ogrenciler, okuldaki
Saat: 11.00-14.00 performanslanni arttirmak igin, iler-

MAHALLELI iLE KAHVALTI VE ya ulasip, bunun getirdigi o harika
YENI YIL SOHBETI &zgliven ve gurur duygulannin ta-
Tarih: 4 Ocak 2008 dina vannca, 6grenme gorevi da-
Saat: 09.30 ha kolay hale gelir. Ogrenmeyi 8¢-
Yer: ikea Restoran renme metotlan, &drencilerin ba-
Dizenleyen: Merdivenkdy GonGllGleri sanya ulagmasina yardimes olacak
fikirler, Gneriler ve stratefiler icer-
GELBJEKSELG omwzooeu“ mektedir.
Tarih:
Saat: 09.10 OGRENMEY| OGRENME
Yer: Kriton Curi Parka GonGilld Evi METOTLARI;
Diizenleyen: Kriton Curi Parki Ganii- “Ogrenmeyi tgrenme” igin hazir
Iilen kilavuz ve referans arayan 6gren
s cller, &gretmenler, anne ve baba:
SERGI lar ve dider herkese ydneliktir. Bu
v iW metotlar Sgrencilerin okulda basa-
GORSEL BILGILENDIRME SERGISI nk olmasina katkida bulunacak
"Yeni Bir Yilda Yaslanan Diinya ve Ye- yontemler, ipuglan, prose-
seren Gelecek icin” diirler, kaynaklar ve araglaria dolu-
*Alternatif Enerjiler, Geri Kazarim, dur. Ogrenmeyi dgrenme metotian
Tasamufiu Tketim" asagidaki basliklann icerigini adm
Agiks Tarihi: 4 Ocak 2008 adim ve eglenceli bir
Acths Saati: 14.00 bigimde islemektedir.
Sergi Siiresi: 4-10 Ocak 2008
Saat: 10.30 - 16.30 OGRENME VE ANLAMA
Dilzenleyen: Kadikly GOndillileri METOTLARI
* Hafiza egitimi teknikleri
GEZI * Akil haritalan ve teknikleri
# Etkili, hizh ve anlayarak kitap
*EVLILIKTE UF, okuma teknikleri
CINAYETLER" TIYATRO * Zihinsel matematik programi
HALUK BILGINER - VAHIDE * Olumiu disince
» Zeka gelistirici sorulan cbzme
Tarih: 6 Ocak 2008 teknikleri
Saat: 16.00 * aman ybnetimi ve diizenleme
Yer: Moda Oyun Atblyesi becerileri
Dizenleyen: Kriton Curi Parl * Not alma becerileri
Gonilileri * Okuma becerileri
KAMPANYA * Bellek ve olumlu disince
* Anlayarak test ¢bzme teknikleri
“1 DEFTER 1 KALEM 1 OKUMA * Problem ¢dzme teknikleri
KITABI" KAMPANYASI * Ozgiiven ve kendini ifade etme
Bitlis ve Batman'da Bulunan 25
Kampanya Bitig Tarihi: 30 Ignaf k 2007
|
Dumnleym ooranky G5 o 5 MAVIS xt‘?:n%n MERKEZ|
Goniilkilen 1
in8nii Caddesi Yeniyol Sokak
iKINCi EL BILGISAYAR No 4/1 KOZYATAGI
KAMPANYAS| YUNUS EMRE TELEFON:
ISITME ENGELLILER ILKOGRETIM 0216 362 11 05 - 362 11 23
OKULU iGIN www.kasdav.org
Kampanya Bitis Tarihi: 31 Ocak 2008 kgelisim@kasdav.org
Yer: Igerenkty Gonlili Evi 19mayiskulturmerkezi@kadikoy.bel.tr

“Ne diisiin0rseniz, &yle olursu-
nuz.” Bu gok basit ancak bir o ka-

bulundugunuzda, bu eylem bir
ahgkanhga donGsar. Aliskanhklarn-
niz karakterinizi, karakteriniz de
kaderinizi belirler.
Diisinceler tohum gibidir. Eger
dilslinceleriniz glicll, olumiu ve
yapici ise hayatinizda da bu dil-
suincelerin yansimalann g&riirsii-
nliz. Bu 2 haftalik programin ama-

KOCLUK DESTEGI iLE »
OGRENMEYi OGRENME"
PROGRAMI

Aykut AGKALMAZ( nlp uzmani)
(Yagam Kocu, Egitim Kogu, O4-

Odrencilere yardimes olacak en de-
gerli metotiardan birisidir. Her tariG

lemenin kendilerine ne getirecegini
tam olarak anlamall ve kendi he-
deflerine varmak igin etkin bir ¢a-
ba harcamalidiriar, Bir kisi basar-
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Suadiye Gonulluleri

Meviana’'nin huzurunda

vadiye Goniilliilleri 7-9 Aralik

zelligini kes-

Vatandas Kosuyolu Hastanesi’nin
bu halinden dolayi derli

iirkiye’'nin en Onemli
saghik merkezlerinden
birine hizmet verirken
bir anda kaderine terk
edilen Kosuyolu Kalp
Hastahanesi’nin bosalan binasi-
mn gelecegi ile ilgili belirsizlik
devam ediyor.

Koguyolu Kalp Egitim ve Aras-
tirma Hastahanesi iki yil once
Kartal Cevizli'de yapilan modern
binasina tagimnca hastahaneden
arda kalan binalar bog birakild.
Hastahane binalaninin kaderine
terk edilmesiyle birlikte ¢evre
halki da huzursuz olmaya basladr.
15 bin niifusa sahip olan Kosuyo-
lu Mabhallesi, Kadikdy'iin en sa-
kin bolgelerinin basinda geliyor-
du. Ancak hastahanenin taginma-
s1 ile mahallenin huzuru kacti.

yolu Muhtan Tagkin Tuna,
“Qzellikle hastahanenin yaninda-
ki Camlik Sitesi sakinleri aksam-
lan uyuyamiyor. Ciinkii alkol

buraya taginacag sdyleniyor. Son
gelen bilgiler bu yonde. Ancak
siirekli bir seyler soyleniyor. icra-
at yapilmyor. Daha dnce de bu-

Mubhtar Tuna, "Hastahane binala-
nimin akibeti ile ilgili birgok soy-
lenti var. Ozel hastahanelerinde
bu binalara talip oldugu yoniinde

ISTANBULDAN

Nakit ge¢is
tarihe karisiyor

1 SUBAT tan itibaren
Fatih Sultan Mehmet Kop-
riisii'ndeki iki gisede nakit
yerine KGS uygulamasi
baglatilacak. Nisan’dan iti-
baren nakit gegigler kaldin-
larak KGS’ye doniigtiiriile-
cek. Fatih Sultan Mehmet
Kopriisii'nden giinde 110-
120 bin ara¢ gegis yapiyor.
Bunlann yiizde 75’inde
Otomatik Gegis Sistemi
(OGS) ve Karth Gegig Sis-
temi (KGS) kullaniliyor,
yiizde 25'inde ise nakit
ddeme yapihiyor. Nakit
odemeyle gecis yapilan
araglar i¢inde agir vasita sa-
yis1 6nemli bir yer tutuyor.
Fatih Sultan Mehmet Kép-
riisii’nde 1 Subat 2008 tari-
hinde pilot olarak 2 gigede
baglatilacak uygulamada,
giselere gelecek her tiirlii
araca iizerine istenilen mik-
tarda para yiiklenilen KGS

g ; e 2 Suadive S T T alanlar yiiksek sesle miizik dinli- rasimin dis hastahanesi olacag:i bilgiler var. Bildigim kadaq ile itk saitins v Esale. Foant
tarihleri arahmfia Qezx Komgtesg fettikten Gdnﬂilﬁlg'i 7-9 E:;‘; kﬂja?; lr:f:gmg‘;&::uk';fdgf yor. Bu durumdan ¢ok rahatsisiz.  sGylenmisti. Olmadi. Cocuk has- 1908 yilinda binalarin {izerinde a,;,:;—,",.;&?;;;.‘;i;ede ,:ul
ve Sosyal E:tkmhkler l'(ormlesn sonra aksam ; ¥ B it YOI Mahallelimiz eski hastahane bi- tahanesi olacag soylendi,odaol- bulundugu arazi hastahane yapil- | jupnan KGS ekipmanina
Bagkam Jiilide Ozden’in orga- da  Ahmet Aralik tarihleri Hastahane bahgesi igerisinde bu- R s RO . pmanina

Boo NPt ST s : ik g 10 lunan helikopter pistine aksam nalarinm yeni bir hastahane ola-  madi. Artk bos duran binalarin  masi kogulu ile bagiglanms. Yani | kartim okutarak gegisini
nizasyonunda buyuk du‘§'ul}ur e g 07 han'in BEECUES gorzul}_u saatliinds aribal ,' 1 o rak degerlendirilmesini istiyor. bir an 6nce hastahane olarak iglev  buraya baska bir sey yapilamaz. | yapabilecek. Kart, Tiirki-
Mevlana Celalettin Rumi’nin 800. do-  Tiirk Tasav- REGGEIETAIERVITI saatlerinde araba'aria geiCn P~ 7o pon” Kamil Hastahanesimin  kazanmasim istiyoruz” dedi. Bu da bizi sevindiriyor” dedi. ye'deki biitiin KGS gisele-
gum yih kutlamalan i¢in Konya’ya git- vuf Miizigi diistiniir ve sair larin alkol aldigum belirten Kogu- _ rinde kullanilabilecek. Kart
ti. Konseri’'ni Mevlana = iizerine yiiklenen nakit para
Goniilliiler, Mevlana Celalettin Rumi dinledi. Se- Celalettin ® e 9 o0 ° o ”]'}““”d ‘“ki“d'-ﬁ"lld‘f' S
v Sem T Comive Tl me stoer AN Merdivenkoy’de tuketici haklari konusuldu | sz

s . VRIS e T ivl n bu- Rumi’nin 800. mi yapilabilecek. Pilot uy-
ziyaret ettikten sonra gosterilerin yapil-  siyle so % sl poabinga. . Wi

RE R - 2% i g : ;
dig1 Konya Kiiltiir Merkezi'ne gitti. Su- lan progra- [EEIUY yil kutla

ASDAV Merdivenkoy Goniilliileri,
gegtigimiz giinlerde Halis Kurtga
Kiiltiir Merkezi’nde tiiketici haklan

DER Genel Baskam Fuat Engin’e tegekkiir et-
ti. Engin de halkin bu konuda bilinglenmesi-
nin ¢ok énemli oldugunu vurgulayarak, boyle

2008’den itibaren bu kop-
riideki biitiin nakit gegisler
kaldinlarak KGSye doniig-

maya kalkisamaz. Bence ¢ok yararh bir et-
kinlik oldu, genglerimizin katilmas: da gok
onemliydi. Bu gibi vatandaghk haklarimzi

malanna katilds.

adiye Goniillilleri Konya'nin egsiz gii- ma  yogun

katilim vardi.

! nley onulu bir etkinlik diizenledi. “Tii-  bir etkinlik diizenledigi icin Merdivenkoylii-  aramay kiigiik yaslarda 6grenmek gok dnem- Hietlecak,
Koqya mn Qogal gl ketici haklarinizi biliyor musunuz” konulu pa-  lere tegekkiir etti.. Merdivenkdy Goniilliileri  li. Bilingli genglerle bilingli toplumlar olugur.  ["= = o
zelliglerini . kegfeden nele konugmaci olarak TUBIDER Genel Bag-  Bagkani Nege Ozhamarath bu etkinlik konu- TUBIDER Genel Bagkam Fuat Engin de dog- IGDAS 'tan kag
33:;1336723?32;%£ : kam Fuat Engin katldi. sunda da “Cok nemsedigim bir konuydu” di-  rusu her seyi anlasilir bicimde ¢ok giizel an- | wyarisi

yerek sunlari s6yledi: “Her giin bir baska olay  latti. Bir kez daha kendilerine tegekkiir ediyo-
duyuyoruz. Hatta iinlii markalarda bile ayiph  rum
mallar gikiyor. Ne
yapacagumzi, ki-
me bas vuracagt-
mzi, nasil yapa-
cafimizi da tam

Engin, katithmeilara iiketici haklanni, bu hak-
larin ihlali durumunda yapilmasi gerekenleri,
bununla ilgili hangi kurum ve kuruluglann séz
sahibi oldugunu uzun uzun anlatt.

Etkinlige, Merdivenkdy Goniilliilerini, Mer-
divenkdoyliiler ve Gozcii Baba Lisesi tgrenci-

IGDAS Genel Miidiirii
K. Levent Tiifek¢i, kombi-
lerin ve bacalarin bakimdan
gecirilmesi gerektigini sdy-
ledi. Baca gaz zehirlenme-
lerine karg1 vatandaglan
uyaran Tiifekgi, “Dogalgaz

leri de tattiktan sonra
Konya’ya veda etti.

Konya gezisinden son-
ra [stanbul’a donen go-
niilliiler bir bagka gezi-
de bulugmak iizere soz-

Temizlik ve Sosyal Ihtiyaglarinizin
En Ust Diizeyde Temini lgin
Deneyimli Kadromuz ile Hizmetinizdeyiz.

TEMIZLIK SOSYAL HIZMETLER g bisbilering veda m-?ﬁ:ﬂtﬁﬁﬁmﬁﬁﬁfﬁgi M anbaniesla: bilink: bacalada ki yol 16
i etti. S ) & tane az. F: s sin-

e Ev : () 83th Bakimi & Peyzaj “Cok yararli bir Z’f";:“:' Bu_‘?_tk”(;!f den bagka yakitlarin (odun,
o Is Merkezleri © Teknik Bakim & Onarim konugma oldy» ! Dunun igin cu- komiir, fuel-oil gibi) kulla-
e Biro-Okul  © Tesis ve Bina Yénetimi diyen  KAS- ;;r;lgg;iyl%e]ﬁe mldig bacalarda zaman
i i DAV Merdiven- : i¢inde is ve kurum olugu-

e Bankalar © Danigmanlik Hizmetleri kisy Gdﬁm:;g:i bilmiyormugum. yor. Dogalgaz kullamimina
e AVM © Gocuk ve Yasl Bakimi Bagkam Nege Biz halk olarak gecmeden Once bacada ge-
e Fabrikalar o Yatlh-Gindliizci-Part Time Ozhamaratl; ise Dilingli ~hareket rekli bakim ve temizlik ya-
edersek, bu ayiph pilmamasi durumunda, do-

Hastahaneler Yardimci Eleman i ki programin_ so- 1o T S e
Size Bir Telefon Kadar Yakiniz !.. . Savaill anne ve babalap’ cocuil nunda  TUBI- <% Sk pariee adhdda yoiAb-

ma olusturuyor. Bu yogus-
ma baca igerisindeki kurum
ve isleri yumusgatiyor, yu-
musayan kurum ve isler ile
birlikte baca igindeki harg
pargalan da kabararak baca
icine dokiiliiyor, dolayisiy-
la tikanmalara yol agiyor.
Olusan bu tikamkhklar, ba-
camn ¢ekisini kismen ya da
tamamen engelleyerek atik
(karbonmonoksit) gazlann
geri tepmesine yol agiyor
ve karbonmonoksit cihaz-
larin ve borularin bulundu-
gu yere yayihyor. Bu yiiz-
den vatandaslanmzin han-
gi tiir yakit kullanirlarsa
kullansinlar, bacalanm yil-
da en az bir kez, kisa gir-
meden Once mutlaka, itfai-
ye ya da iftaiyenin yetki-
lendirdigi firmalara temiz-
lettirmelen gerekiyor” de-
di.

Osmanaga Mah. Ségitligcesme Cad.
No.: 146/13 KadikSy / ISTANBUL

Tel.:(0216) 337 61 77 - Fax:(0216) 337 61 79

. TEL: 08342970927

YASAM

Psikolojik Danismanlik
Merkezi

YETISKIN HAMILELIK
- Bir Seaanli AR Lo i St DANISMANLIGI

Tlcl
; MiLLi EGITiM BAKANLIGI -
UMRANIYE OZEL DERIN MARMARA OZEL EGITiM OKULU

Aliskanikdann

TC
MiLLi EGiTiM BAKANLIGI
KOSUYOLU OZEL MARMARA EDA YILDIRIM OZEL EGITiM REI-IABIIJTASYON MERKEZi

= DAVRANIS$ BOZUKLUKLARI

» DOWN SENDROMU a) Timak Yeme b) Altini Islatma (Enlrezis)
¢) Disks Kagirma (Enkoprezis) d) Tikler
« RETT SENDROMU o ARKADAS I IsKk Rl
« oTizm » ANNE-BABA KARDES iLiSKILERI
» PSIKOSOSYAL RETARDASYON « ILETiSIM SORUNLARI
» BILISSEL GELISIM BOZUKLUKLARI » ERGENLIK SORUNLARI
» PSIKOMOTOR GELISIM BOZUKLUKLARI L SR
+ 0Z BAKIM EKSIKLIGI + KENDINE GOVENSIZLIK
# CEREBRAL PALSY (CP) » OKUL FOBISI
« KONUSMA BOZUKLUKLARI # VERIMLI DERS GALISMA YONTEMLERI Qevgiii Aﬂﬂﬁ ve BBbﬂ’BP,‘
a) Gecikmis konusma b) Artikllasyon ) Kekemelik « SINAY KAYGISI Qoougunuz gani y la,
» DIKKAT EKSIKLIGi ve HIPERAKTIVITE LCME VE DEG ; yeni arkadaglaryla merhaba desin.
! i o o e B g i
« SGRENME GUGLOGD # ZEKA TESTLERI :
a) Disleksi (Okuma) a) Wisc-R b} Stanford Binet ¢} Gessel d) Goodenough
b) Disgrafi (Yazma) i
Diskal temath » GELISIM TESTLERI
o b e o a) Denver (0-3 yag) b) Peabody (Dil gelisim testi)
¢) Gelisim dlgekleri
» PSIKOLOJIK TESTLER
& MESLEK VE ALAN SEGIMmi
» ILGI - YETENEK TESTLERI

29-30 Aralik 2007, 13:00 18:00 i legece
» 19:00 - 1500 saatieri arasinda I
olan myhtesem animasyoniu ve yemek)i yilbag: pa:?l;:ci:“ igin :

UMBANIYE: Cakmak Mah. Giingdr Sk. No: 8 rezervasyon yaptimanis s ep

SR 5 .
G Tel & Fax: 0216 520 27 90

24 - 31 Aralik 2007 tariblesi arasindaki
‘ A rasindaki 1 haftahk
B hakkinda detayl) bilgi almak icin litfen araym?z" ety

e R
e =T e " ~ W

KOSUYOLU: Kosuyolu Cad. No: 51
Tel & Fax: 0216 326 40 59 - 327 19 10 - 11

www.marmaraozelegitimokulu.com.tr
mrm@ttnet.net.tr
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SANAT-KULTUR

KADIKOY

2007°de Kadikoy kultur ilcesi

oldugunu etkinliklerle gosterdi

ni bir yila girmeye hazirlamyoruz.
Gegtigimiz yila doniip baktigimizda

once yaptirdig: opera binasi, Kadikdy Belediyesi
Siireyya Operasi olarak 14 Aralik Cuma giinii

2007 yih iyi ve kotii glnleriyle

gecti. En buhrany dénemleri-

Mizde, en sikint, glnlerimizde

yagsadifimiz birgok seyin zihnimiz-

den ugup gittigini goriiyoruz. Hafi-
zarmizda derin izler birakanlar ise biiyiik aci-
lar, biiyiik sevingler ve mutluluklar. Ulusumu-
zun 2007 yilinda yasadig calkantili dénemler

gorkemli bir agiligla sanat diinyasina “merhaba”
dedi. Uzun yillar yalmzca sinema olarak kullani-
lan bina, tarihi dokusu korunarak tekrar restore
edilip opera binasina doniigtiiriildii.

blZlen bira ra Tiirkiye’nin 6'inc1 opera binast olan Siireyya, is-

oldu, ancak ben unutamadigimiz, hafizamiz-

da kalan mutluluklardan ve sevinglerden bah-
setmek istiyorum. Kiiltiir-sanat hayatimzi

2007 yilinda g6yle bir giz gegirdigimizde
konserler, festivaller, tiyatro, sinema ve Kitap
fuarlan gibi pek ¢ok etkinlikle dolu oldugu-

nu goriiyoruz. Ancak kiiltiir-sanat hayati-

mizda olumsuz gelismeler de giindeme gel-

di. AKP Hiikiimeti'nin Harbiye Muhsin Er-
tugrul Sahnesi’ni kapatmak ve Taksim’deki
AKM'yi (Atatiirk Kiiltiir Merkezi) yikmak
istemesi, sanat camiasindan biiyiik tepki aldi. Bu
konuda tartismalar hild devam ediyor. Yine
AKP’li belediyelerin sergi salonlarinda uygula-
di sansiir olaylari, kokteyllerde icki yasag
Anadolu Sanatgilar Demegi tarafindan Kiiltiir
Bakam’na yazilan sert bir mektupla dile getirildi.
2007 nin son giinlerinde Milli Egitim Bakanh-
gin’nin sanat ve sanat egitimi ile ilgili ¢alismalan
tinlii piyanistimiz Fazil Say"1 rahatsiz etmis ol-
mal ki Say’in agiklamalan giindeme bomba gi-
bi diigtii.

Ne g'amk ki AKP Hiikiimeti’nin
kiiltiir ve sanata yaklasim pek de
ic acic1 degil

Biitiin bu olaylar yasanirken umut verici, sevin-
dirici olaylar da yagand kiiltiir-sanat yasamimuz

Sanatsal etkinlik

da tutan, rahat|g-

tan, sevindiren ve adeta ruh.-
anmiz te.edavi eden gene Sanat
oldu. Bizler yani Kadikéy'de-

yasayanlar yogun gecen

lerle doly bir
vil yasadik.

da. Biz bu olaylarin Kadikoy’le ilgili olan-
larim sizinle paylagalim dedik. Bu haberlerin bir-
cogunu da gazetemizde sizlere duyurmustuk.

Kadikéy’de 80 yil sonra yeniden
opera

Kadikoy'de Caddebostan Kiiltii Merkezi, Halis
Kurtga Kiiltiir Merkezi, Bang Mango Kiiltiir
Merkezi, Halk Egitim Merkezi, Nizim Hikmet
Kiiltiir Merkezi, galeriler, Oyuncak Miizesi, Ka-
zim Karabekir Miizesi ile kiiltiirel ve sanatsal et-
kinlikler agisindan oldukca zengin bir yapiya sa-
hip. Bu yil bu merkezler arasina ¢ok énemli bir
yapi daha katldi. Kadikoy 14 Aralik 2007°de
bilyiik bir gurur yasadi.

Kadikdy'iin kiiltiir ve sanat hayatina 6nemli kat-
kilarda bulunan Siireyya ilmen Paga'min 80 yil

tanbul Devlet Opera ve Balesi sanat¢ilanimin {inlii
Alman Besteci Carl Orff’un “Carmina Burano”
adl eserini seslendirmesiyle perdelerini agti.
Siyaset, sanat ve ig diinyasinun {inliilerinin
katuldigr agilista konuklari, opera oyunlannda gi-
yilen kostiimleriyle gorevlilerin kargilamasi dik-
kat cekti. Kadikily Belediye Baskan Selami Oz-
tiirk’iin ev sahipligini yaptig1 agilisa CHP Genel
Bagkam Deniz Baykal da onur konugu olarak
katildi. Geceye ayrica CHP Genel Bagkan Yar-
dimeist Onur Oymen ve Mustafa Ozyiirek’in ya-
1 sira Genelkurmay eski Baskani Emekli Orge-
neral Ismail Hakki Karaday:, Kara Kuvvetleri
eski Komutan: Emekli Orgeneral Aytag Yalman
ile sanat diinyasindan Giilriz Sururi ve Engin
Cezzar katldi. Bagkan Oztiirk, gecede projede
emegi gecen Murat Katoglu ve Ersel Giirsel'e
birer plaket verdi.

Kadikoy 2. Kitap Giinleri yapild:
TUYAP Kitap Fuari istanbullulann ilgi gsterdi-
&i ve her yul sabirsizlikla bekledigi bir etkinlik.
Ancak fuar alaninin Tepebagi’ndan Beylikdii-
zii'ne taginmasi ile ozellikle Anadolu Yaka-
si’'ndan Kitap Fuarina gidisi adeta bir ¢ile haline
getirdi. Gegtigimiz y1l Kadikiy'de TUYAP Ki-
tap Fuan kadar genis kapsamh olmasa da giizel
bir kitap senligi diizenlenmisti. Bu yil ikincisi
diizenlenen Kitap Gtinleri, 11 Aralik Sah gecesi

| SR : e o
4

t T
Kadikéy Belediyesi, Siireyya Opefasi’ni
80 yil sonra yeniden hizmete soktu...

Caddebostan Kiiltiir Merkezi’nde verilen bir
kokteylle bagladi. Kadikdy Belediyesi Fen Isleri
Goniilliileri’nin diizenledigi kitap giinlerine bu
yil Tiirkiye'nin 80'den fazla saygin kitabevi ka-
tildi 2. Kitap Giinleri’nin bu yil onur konugu sair
Fazil Hiisnti Daglarca’ydi. Ancak saghigi uygun
olmadif i¢in Daglarca kokteyle kendisiyle yapi-
i lan bir roportajla katildi. Barkovizyondan yaymn-
" lanan réportajda Daglarca ¢ok mutlu oldugunu
iletti ve evini miize yapilsin diye Kadikoy Bele-
diyesi'ne bagisladigini agiklad.
Kitap Giinlerine ¢ok sayida yaymevi katillirken
imza giinlerine ve soylesilere katilan yazarlar,
okuyucuyla bulugmamn mutlulugunu yasadilar

Mevlana Yih kutland:

UNESCO 2007 Mevlana Yili etkinlikleri kapsa-
minda biiyiik diigliniir ve sair Mevlana Celaled-
din Rumi’nin 800. dogum yih kutlamalarindan
birini de Kadikdy Belediyesi gergeklestirdi.
Marmara Universitesi {lahiyat Fakiiltesi isbirligi
ile gergeklestilen Mevlana'y:r Anma Ozel Prog-
rami, 6 Aralik Persembe giinii Caddebostan Kiil-.
tiir Merkezi'nde (CKM) yapildi. Geceye Kadi-

kiy Belediye Bagkam Selami Oztiirk ile
Marmara Universi-
tesi Rektorii Prof.

Dr. Necla Pur da
katildi. “Goniiller
Sultam Mevlana
Celaleddin Rumi™
konulu bir panel ile
devam eden Mevla-
na’yr Anma gecesin-
de, Marmara Univer-
sitesi Tlahiyat Fakiilte-
si Ggretim iiyelerinden
Prof. Dr. Hasan Kamil
Yilmaz, Prof. Dr. Be-
kir Karliaga, Prof. Dr.
iskender Pala ile Prof.
Dr. Mahmut Erol Kilig,
biiyiik diigiiniir ve sair
Mevlana'yi ve felsefesi-
ni anlattlar,

Kadikoy’de ilk
kez San Yarismasi
diizenlendi

Istanbul Devlet Opera ve Ba-
lesi eski Miidiirii ve Genel
Sanat Yonetmeni, halen aym
kurumda solist sanatgi ola-
rak gérev yapan Sedat Oz-
toprak’in gabasiyla 26.
Uluslararas: Hans Gabor
Belvedere-Viyana San Ya-
nigmasi Tiirkiye Elemeleri,
Kadikdy’de Caddebostan
Kiiltiir Merkezi'de (CKM)
yapuldi.
Tiirkiye 2000 yilindan bu
yana yarigmaya katiliyor.
7. Tiirkiye Elemelerinin
ozellikle bu sene Kadi-
kdy'de yapilmas ol-
dukca 6nemli. Yarigma-
ya, Kadikdy Kiiltiir Sa-
nat Dernegi ve Nesibe
Miisevitoglu da destek
verdi. Bu yil ilk defa 42
yangmacimn katildigin
yangmann 6n elemeleri-
nin 30 Nisan 2007 tarihin-
de yapildigim sdyleyen
Nesibe Miisevitoglu, “13
kisi finale kald: ve 8 yang-
maci 26. Uluslararast Hans
Gabor Belvedere—Viyana
San Yarigmasi’na gitmeye
hak kazandi™ dedi.
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stanbul Biiyiiksehir Tiyatrolan’nin kadife

ruhlu sanatgisi Savag Dingel'in zamansiz ve

liizumsuz 6liimii hepimizi ¢ok tizdii...

Tiirk Tiyatrosunda sevdigim dort gocuktan
biri idi. Miijdat Gezen, Ali Poyrazoglu, Yaman
Tiizcet ve Savag Dingel.

1960 yillarda tanidim onlari. Istanbul Biiyiikse-
hir Tiyatrolar’nin Rumeli Hisari'ndaki provala-
rindayiz. Muhsin

komedi yazmigtim. Hazirlanip turneye ¢ikalim
dedik. i1k turnemizi dogdugum sehir olan Liile-
burgaz'a bagladik. Matine-suare yapip aym gece
Istanbul'a donecektik. Miijdat Gezen'le Savag
Dingel sahneye bir ¢iktilar, tam ¢iktilar. 2 saatlik
oyun 4 saat siirdii. Sahnede kenara ¢ekilip, onlari
seyredaldim. Salon kahkahadan yikihyordu. Sah-
neye ben de giilmekten yerlere yatiyordum. Tabi
ikinci oyunu, Istan-

Ertugrul Hoca'nin
getir-gotiir asistanla-
rindan biriyim. Son
provalardayiz, bir
nevi genel provalar.
Sahneye girigleri
diizenlemek igin
Rumeli Hisan’nin
merdivenlerinde bir
agaf bir yukan kos-
turuyorum. Kan ter
icinde kalmugim.
Nefes nefeseyim.
Kalabaligin iginden
Savag Dingel siyril-
du. Isaret parmag
havada yolumu kes-
ti ve "Yalgin, gigim
geldi, ne yapayim?'
demez mi!... Dilsiip
bayilmigim, kalaba-
ligin kahkahalar1 be-
ni kendime getirdi.
Savas Dingel espri
yapmug... Komp-
lo(!).

Yine 1960'h villarda
yaz aylarinda tiyat-
rodan kalan zaman-

larda Yenikapi'da Kemal Amcanin ¢ay bahgesine

takilirdik. Miijdat Gezen'in gayretleri ile Kemal
amca, onlara kiigiik bir tiyatro salonu yaptirdi.
Giizel caligmalar oldu, ¢ok eglendik.

Yine o tarihlerde “Kantarct™ isimli 2 perdelik bir

el i¢in 45 dakikada bi-

bul'a ge¢ kalmamak

tirdiler.

1996 sezonunda Sa-
vag Dingel'in yazdi-
&1 giiriiltiilii patirtih
bir hikdye komedi-
sinde duvar tablo-
sundaki “Shakespea-
re” roliinii oynuyor-
dum. Kismet olma-
d1, yerime Kerem
Yilmazer geldi. Al-
lah rahmet eylesin.
Bu vesile ile Ke-
rem'i de rahmetle
anmug oldum.
Kerem’i HSBC bi-
nalarinin bombalan-
mas strasinda kay-

007- 2008 sezonuna tiim enerjisi
ile baglayan Mine Sanat, Artis-

betmistik... tanbul ve Contemporary
Savag Din(_;el. Banig 2007'nin ardindan, ¢agdas sana-
Dingel gibi ¢ok cici tin oncii ressamlan Semsi Arel, Cevat

bir geng birakt: bize.
Hepimizin bag: sa-
golsun. Cok degerli
bir kardesimizi, ar-
kadagimizi, sanatgi-
muz1 kaybettik. Nur

Dereli, Cemal Tollu’nun eserlerine ev
sahipligi yapiyor.

"3 Ressam 1 Kugak" baghkli sergi, 13
Aralik 2007-9 Ocak 2008 tarihleri ara-
sinda Caddebostan Mine Sanat Galeri-
si'nde gezilebilir,

3 cagdas usta, Tiirk sanatinin heniiz
olugmakta oldugu dénemde, omiirleri
boyunca siirdiirmiig olduklar dostluk-
lar ile birbirlerini desteklemis, sik sik
biraraya gelmiglerdir. Mine Sanat Gale-
risi’nin, ustalara saygi cercevesinde
gerceklestirdigi sergilerden biri olan bu

icinde yatsin!.

Yal¢gn AKCAY
(Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
Sehir Tiyatrolar: emekli oyuncusu)

‘3 Ressam 1 Kusal’
ayni sergide hulustu

HAZIRLAYAN: Filiz Leloglu OSKAY
9 10 11 12
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SOLDAN SAGA
1-“..... Yilmaz” (“Sevda Insandan Sorulur”, “Sevi’nin Evidir in-
san” adh kitaplanndan tanidigimuz sairimiz)-Asya’da bir gél. 2-
Tembih sozii-Tiirkiye'nin ilk karikatiirciilerinden olan mizah sa-
natginmz-Sagma belirten bir iinlem. 3-Kader, kismet-Manganezin
simgesi-Kars ilindeki tinlii harabeler. 4-Oylumlu-Samsun’un bir
ilgesi. 5-Pamuk ipliginden yapilan kalinca kilim-Cok miktarda.
6-Ankara’nin bir semti-Cirkin, uyumsuz. 7-Cagdas, modern-Di-
si siar-Radyum’un simgesi. 8-Kiigiik erkek kardes-Faiz. 9-Boru
sesi-Siyaniir'iin simgesi-Ortalama. 10-Yamilsama. 11-Bir sifat
eki-Kisi, sahis-Kesilmis agac kokii. 12-Gergek adi poplin olan
kumas tiirii-inang.

YUKARIDAN ASAGIYA

1-... Ustiindag (*Pazar Seviggenleri”, “Tentiirdiyot” gibi kilapri-
nmin yam sira birgok eseri de bulunan iinlii mizah ustanmuz)-Avu-
rupa Hun Imparatorlugu’na en ihtisgamli dénemini yagatris olan
kumandan. 2-Care-Notada durak igareti-Kemiklerin i¢ boglukla-
rin dolduran yagh madde. 3-"Vatan Yahut ...."” (Nanik Kemal'in
bir eseri). 4-Ulu, yiice-Az miktarda. 5-Artvin'in bir ilgesi-Eski
dilde indirme, indirilme. 6-Bir nota-Ancak, fakat anlaminda bir
sozeiik-Tterbiyum elementinin simgesi. 7-Ortadogu’da bir bas-
kent-Arazinin egimini 6l¢gmekte kullanilan bir alet. 8-Yabanci bir
uzunluk olgiisii birimi-Tav-

lada bir sayi-Kimyada arts
ug. 9-Yetmez miktarda-Sayi
¢ubugu-Bir nota. 10-Malez-
ya halkina 6zgii 6ldiiriicii de-
lilik-Bir $eyin olmasina ¢ok
az kaldifim belirten bir stz-
ciik. 11-Eski dilde goz-ltal-
ya'min euro’dan Snceki para
birimi-Kalsiyimun simgesi.
12-Din iglerini devlet isleri-
ne kangtirmayan-Mobilyaci-
iikta kullamlan ve iizerine
sahte desen iglenmis pvc
kaph malzeme.

sergi ile yasamlarim yitiren sanatgilarin
eserleri biraraya geliyor. ilk donemle-
rinde gordiikleri egitim ve diinya sana-
tindaki egilimler nedeniyle kiibizmden
etkilenen sanatgilar zamanla kendi iis-
luplarini buldular. Semsi Arel’in resim-
lerinde, geometrik soyut kompozisyon-
lar1 ¢izgi ve renk kullammlan goriiliir,
Dereli’de gordiigiimiiz ¢izgi ve leke dii-
zenlemeleri eriyen yumusak dokunus-
larla tuvaline yansimigtir. Cemal Tol-
luise dnceleri plastik bir deformasyonla
konstriiktivizim {izerine yogunlagmis,
sonrasinda Kitlenin biitiinliigiinii parga-
layan bir form anlayis1 ile ahenkli bir
palete gecmigtir.

Sergi, 9 Ocak tarihine kadar gezilebilir.
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Aysegul Devrim’in
jubilesi yaptldi

stanbul Biiyiiksehir Belediyesi Se-
 hir Tiyatrolari, oyuncu Aysegiil

Devrim i¢in yillardir Sehir Tiyat-

rolari'na verdigi emege karsilik 23
Aralik Pazar giinii Harbiye Muhsin Er-
tugrul Sahnesi'nde bir tegekkiir jiibilesi
yapti.
Tegekkiir Jiibilesi’ne: Aysegiil Dev-
rim’in annesi, sanat¢i babasi ihsan
Devrim, Sehir Tiyatrolan oyuncular
ve diger tiyatro oyuncu-
su arkadaglan katild.
Duygulu anlann yagan-
dig1 bu giizel jiibileye
oyuncu Savag Dinger’i
kaybetmenin acisi da
¢oktii.. Kenan Igik ve di-

konusma Aysegul De
rim’i gok duygulandird.
Zaman zaman barkoviz-
yon’da Devrim’in oyun-
larindan sahneler goste-
rilirken, $ehir Tiyatrola-
r’'nda rol aldig1 ‘Ug
Kizkardes” adli oyun da sahnede, kii-
¢iik degisikliklerle tekrar oynandi. Ge-
cenin en gururlu insam ise Aysegiil
Devrim’in babasi Thsan Devrim’di...
Ilerlemis yasina ragmen yillardir sanat-
la sahneyle, kamera ile i¢ i¢e yasayan
fhsan Devrim kizinin jiibilesinde en
¢ok duygulanan kisi oldu.

Aysegiil Devrim’in
ozgecmisi

Aysegiil Devrim 1942 yilinin Eyliil
ayinda avukat bir anneyle aktor bir ba-
banin (Thsan Devrim) kiz1 olarak Istan-

Oyuncu Aysegul
Devrim igin

yillarcdir emek
verdigi Sehir
leatrolan

Ha; biye M
Enugrul

Sahnesi'nde
tesekkdr jlibilesi

yapildi...

bul’da Alman Hastanesi'nde dogdu. il-
kokulw Bakirkoy’de bitirdi. 1952-53
ders yilinda Arnavutkdy Kiz Koleji'ne
girdi. Tiyatro agki agir basinca egitimi-
ni yarida birakip bir yil Teknik Uni-
versite Genglik Tiyatrosu’nda ¢alist1.
1959 Ekim ayinda Oda Tiyatrosu’nda
“Gokteki Kaldinmlar” oyunu ile pro-
fesyonel oldu. Ayni yilin Kasim ayin-
da Sehir Tiyatrolari'na girdi. 1960 yi-
hinda kadroya gegerek, Se-
hir Tiyatrosu ailesine katil-
di. Profesyonel yasaminin
ikinci yilinda 19 yasgin-
dayken konservatuvara gir-
di. Ama tiyatro ile okul
yan yana olmadigindan

. ikinci L[da okuldan ayril-
mik Zorunda kafdr: 1964-
65 yillar1 arasinda ticretsiz
izinle Londra’ya gitti.
Sanatg1 48 yilda 120 civa-
rinda oyunda oynadi. Ayr-
ca 12 yasinda “Bisiklet
Hirsizlar” filmiyle basladi-
&1 dublaj (seslendirme) ¢aligmasim ha-
len siirdiirtiyor. Aysegiil Devrim
1000’e yakin filmde konusgtu, 500 ka-
dar filme seslendirme yonetmenligi
yapt, pek ¢ok filmi Ingilizce’den
Tiirkceye cevirdi.

Hadi Caman Tiyatrosu’nda bir sezon
konuk oyuncu olan Devrim, uzun yil-
lar radyo oyunlarinda ¢aligti. Tiirk Si-
nemasi'nda 7 filmde rol alan sanatgi
bugiine kadar 15 TV dizisinde oynadu.
Tiyatro ve seslendirme ddiilleri olan
sanat¢inin Devrim ve Barig adinda iki
oglu var. .
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Anilar ve Muz

oW/ 0

igin

konugu Abidin Gerc¢eker’di

adikdy  Belediyesi,

KASDAYV Miizik Go-

niilliileri ve Cadde-

sstan Sahil  Lions

Kuliibii’niin diizenledigi Anmilar
ve Miizik programlar devam
ediyor. Simdiye kadar bircok
bestekar, sz yazan ve miizisye-
nin katildigr 27. Amlar ve Mii-
zik programinin konugu Dr.
Abidin Gergeker oldu.
Caddebostan  Kiiltiir Merke-
zi'nde (CKM) Sadabat Koro-
su'nun da yer aldig:r konserde,
sanat¢imin eserlerinden bir de-
met garki, koro elemanlan ve
Tiirk Miizigi sanatgilan ile Dr.
Abidin Gergeker tarafindan yo-
rumlandi.
Abidin Gergeker ile yagamu ve
sanatt hakkinda sohbet eden
KASDAYV Miizik Goniilliilerii
Bagkam Nesibe Miisevitoglu,
Dr. Gergeker’in Tiirk miizigin-
de bir ilk olan “Lale Devri” mii-
zikalinin  senaryolastirilmasi
i¢in bir yangma acacagim soyle-
di. Program sonunda sanatgiya
plaketini KASDAV Miizik Go-
niilliileri Bagkani Mehmet Eroz
ile birlikte veren Nesibe Miise-
vitoglu, sanatginin eserlerini
besteledigi Cahit Tanyol’un kizi
Bilge Tanyol’la birlikte, diger
giifte sahiplerini de sahneye ala-
rak, final sarkisim birlikte oku-
du,

Gergeker’in 6zgecmisi
Dr. Abidin Gergeker istanbul'da
diinyaya geldi. Musikiye goniil
veren bir aileye mensup oldu-
gundan, musiki i¢inde dogdu ve
biiyiidii. Akademik caligmayi
sevdiginden, siiratle gelisti ve
daha 16 yaslanindayken Aksa-

konservatuvan bitirdi. Burada
hocalik yapmas: i¢in teklif edil-
di. O siralarda iiniversite korosu
kurulma asamasindaydi, Talebe
Birligi'nden bu koroyu gahstir-
masi teklif edildiginde, yagimn
heniiz ¢ok geng oldugunu belir-
terek bu teklifi kabul etmedi.
Koro yonetimini Dr. Nevzat At-
lig yiiklendi, Abidin Gergeker
de nazariyat derslerini iistlene-
rek koronun gelismesinde bii-
yiik pay sahibi oldu. Tibbiyeden
mezun olunca askere gitti. An-
kara'da yedek subay okulunda
koro kurarak salon konserleri ve
Ankara Radyosu'nda program-
lar yapti. Kura ile Kayseri'ye
atanminca, orada da Kayseri Mu-
siki Cemiyeti'ni kurdu. O yillar-
da besteleri radyoda yaynlan-
maya baglanugti. Askerlik dénii-

Miinir Nurettin gibi iistatlarla
birlikte uzun yillar ¢aligti. Bu
korodan biilyilk miizisyenle-
rin yetigmesine yardimer ol-
du. Mesleki ¢aligmalarinda
ilerlemek icin yurt digina git-
mesi gerektiginde koroyu
bagkasina devretmek zorunda
kaldi. Almanya'da Freiburg
Universitesi'nde ¢aligtig: sira-
da aldig1 bir teklifle Freiburg
Yiiksek Miizik Akademi-
si'nde Tiirk Musikisi dersleri
verdi. Orada besteledigi bat
musikisine agik eserlerle be-
geni topladi. Yurda déniince
doktorluk meslegini 6n plan- i
da tuttugundan, musiki ile

ugrasmak firsatim bulamacdi.
Emekli olunca eski talebele-
rinin daveti iizerine, amator
¢aligmalann her zaman ya-

2 yildir Kadikéy Belediyesi
Caddebostan Kiltiir Merke-
zi'nde Anilarla
Miizik etkinligini
sirdirdyoruz.
Anilarla Mizik
programlarimizda
mizik diinyamiza
emegi gegmis,
soyledigi sarkilar
la, besteleriyle
veya s0z yazarlig &
ile géndillere taht

kurmus bircok sa- .N“.u,
natgly1 Kadikoy- Nm"‘t@'.
Itiler'le bulustur- W"”‘“"
duk. Abidin Ger-  Gonilier Bsk)

ceker’in konuk ol-
dugu ve sevilen sarkilarini yo-
rumladigi Anilarla Miizik etkinli-
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® Kadikoy Halk
Egitim Merkezi
3 Ocak 2008
Saat: 20.30
Korhan Basaran’
dan

modern dans ret-
rospektifi...
0216 450 36 00/01

® Tatbiki Sanatlar .

Galerisi

03-24 Ocak 2008
Reha Yalnizcik
Resim Sergisi
0216 338 98 37

@® Mine Sanat
Galerisi

13 Aralik 2007
9 Ocak 2008

3 Ressam Bir Kusak
Cevat Dereli Cemal

Tollu, Semsi Arel
Resim Sergisi
0216 385 12 03

@ Kadikoy
Beledieyesi
Caddebostan
Kiiltiir Merkezi
5-17 Ocak 2008
Erdem Kinayyigit
Go6z-Gez-Diinya-
cik(3)

Fotograf Sergisi
0216 386 29 49

® Tolga Eti
Sanatevi

Reha Yalmzeik’m sergisi baghyor

ahariye’deki Tatbiki Sanat Ga-
lerisi, Tatbikili bir ressam olan
Reha Yalmzcik', sevenleri ve
sanata deger verenleri 62. kisi-
sel sergisinde 3 Ocak-30 Ocak 2008 ta-
rihleri arasinda bulugturuyor.
Sergide yer alan eserlerinde 6zel bir tek-
nik kullanan sanatgi, eserlerindeki gok-
yiiziinii “air brush” teknigi ile diger obje
kistmlar da firca kullanarak tamamli-
yor, boya ise akrilik.
Gergek bir doga, ¢ocuk, bang ve insanca
yasam tutkunu olan Reha Yalmz-
c1k,1985 yilinda ¢ocuk resimlerini kendi
resimlerine katarak “Her giin 23 nisan”
sergisinde duygusunu gosterdi.
1986 yilinda ¢ocuklarla ilgili ortak ¢ahsg-
malar yiiriittii, kargiliksiz dersler verdi.

“UNICEF"te en ¢ok eseri bulunan sa-
natcilardan biri.

ik kisisel sergisini 1980 yilinda “Doga
ile Hagirnegir” ad ile agt.

Tatbiki Giizel Sanatlar Yiiksek Okulu'na
girmeden 4 yil 6nce ve girdikten sonra
da kitap kapaklan, ilistrasyon, afis ola-
rak garafik ¢aligmalarin devam ettirdi
ve birgok ddiil ald.

1997 yilinda Cocuk Vakfi tarafindan
“Son Kirk Yilin Cocuk Resimlerine
Katki Odiilii”, 2001°de inepo'nun ilk
kez dagitigr cevre sanat ddiillerinden
"resim Odiilii"ne layik goriildii.

Reha Yalmizeik, duygu dolu bu sergisi-
ne, siz sanatseverleri bekliyor.

-Reha Yalnizeik fle Sohbet Giinleri: 05
Ocak-12 Ocak-19 Ocak-26 Ocak

ray Musiki Cemiyeti ve Fatih
Tiirk Musiki Demekleri'ni ¢alig-
tirds. flk bestesini 13 yaginday-
ken yapti.

Liseyi bitirip Tip Fakiiltesi'ne
girince, ayn1 zamanda konserva-
tuvar imtihanina da girdi ve bi-
rincilikle kazanarak iki yilda

sii Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nde
ihtisasa bagladi.
rosu dagilmugti, koroyu yeniden
toparladi. Akademik bir calig-
mayla koroyu kisa bir zamanda
zirveye ¢ikardi. Mesud Cemil,
Refik Fersan, Cevdet Cagla ve

Universite ko-

yor.

Garip bir uygulama;

Ilania sanatci araniyor

= stanbul Bilyiik Sehir Belediyesi,
Sehir Tiyatrolar: Miidiirligii’ ne
sanatg1 almak i¢in yeni bir uygula-
ma baglatti. Sanatg1 ve teknik ele-
man almak icin ihale baglatilinca bir¢ok
sanat¢1 tepki gosterdi. Istenen kosullarda
sanatgilan biinyesine katarak, belediy-
eye en diigiik teklifi veren girket ihaleyi
alacak. Kadroda yer alacak bes oyuncu-
nun da tiyatro ¢evresinde "taminmig” ve
“kabul gormiis” olmalari kosulu
aramyor Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi'nin internet sitesi
ibb.gov.tr*de ihaleyle alinacak
sanatgilarin ozellikleri siralaniyor:
“[hale konusu igin yerine getirilmesinde
idarece ¢aligtinlmasi éngoriilen person-
elin say1 ve nitelikleri agagida belirtil-
digi gibidir. Ongoriilen Personel: 35
adet Yardimei Oyuncu (Konservatuar
Mezunu), 25 adet Figiiran Oyuncu (En
az [lkokul Mezunu), 20 adet Ozel
Nitelikli (Dansgi, Enstriiman vs.)
Sanatgr (Dans, Enstriiman vb. becerisi
olan), 5 adet Oyuncu (Tiyatro cevrsince
taninmig ve kabul gbrmiis istisnai roller
igin), 9 adet Halkla {ligkiler Uzmam
(Universite Mezunu, Bayan), 16 adet
Yer Gosterici (Universite Ogrencisi, 8
Bayan, 8 Erkek), 9 adet Efektor (Meslek
Lisesi Mezunu (Elektrik, Elektronik
vb.)), 8 adet Isik¢1 (Meslek Lisesi
Mezunu (Elektrik, Elektronik vb.)), 8
adet Terzi (Meslek Lisesi flgili Bolim
Mezunu), 5 adet Kuafor (Meslek Lisesi
veya Dengi Okul Mezunu), 2 adet
Marangoz (Meslek Lisesi Marangozluk
Boliimii Mezunu), 2 adet Kunduraci
(Meslek Lisesi veya Dengi Okul
Mezunu), 5 adet Dekor Kostiim
Realizatorii (Akademi Mezunu (Resim,
Heykel vb.)), 10 adet Sahne Teknisyeni
(Meslek Lisesi veya Dengi Okul
Mezunu), 7 adet Aksesuvarci (Meslek
Lisesi veya Dengi Okul Mezunu), 2 adet
Uzman Pedagog (Universite Mezunu)
olmak iizere toplam 168 adet personel”
ihale iizerine sanatgilardan sert agikla-
malar geldi. “Sanat” ve “ihale” sozcik-
lerinin yan yana gelmesinin biiyiik bir
talihsizlik oldugunu belirten sanatgilar,
bu hatanin yetkiler tarafindan en kisa

siirede diizeltilmesini istediler. Istanbul
Biiyiiksehir Belediye Bagkam Kadir
Topbas’in sanat danigmani tiyatrocu
Kenan Isik da konuyla ilgili olarak
agiklama yapti. “ihale” ve “sanatgt”
kelimelerinin yan yana kullamlmasinin
son derece agir oldufunu ve bundan
rahatsizlik duydugunu belirten Isik,
ihale sorununun derhal ¢oziilmesi gerek-
tigini de soyledi. Isik, soyle konugtu:
“Bu uygulama iki yildir siirliyor. Sehir
Tiyatrolar1 2 yil 6nce 5018 sayih Kamu
Personeli Yasasi kapsamina alininca
yevmiyeli ya da konuk oyuncu
calistiramaz oldu. Dolayisiyla hizmet
alimi denilen kapsam i¢inde oyuncular
alinmaya baglandi. Mesela gegen y1l
Toron Karacaoglu, bu uygulamayla tiya-
troda ¢aligabildi. Oyunculardan
vazgegmeyecegimize gore belediye
mecburen boyle bir ¢oziim buldu
saniyorum”

Isik, ashnda ortada ihale olmadigini, bu
uygulamaya bir kihf uydurma goziiyle
bakilabilecegini kaydederek, “Hangi
taraftan bakarsaniz bakin ters bir durum
var ortada. Aslinda isleyiste bir sey yok
ama seklen yani sanat ile ihale lafin
yana yana duymak iirkiitiicii. Bu
konunun bir an 6nce ¢oziilmesi igin
istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'nde
hukukgularla konusagim” diye konugtu.

Belediye aciklama yapt
Herkese acik hizmet alimi™ ihalesiyle
biiyiik  tepki toplayan  Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi, 24 Aralik tari-
hinde konuya iligkin kamuoyuna bir
duyuruda bulundu. Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi’'nden konuyla ilgili olarak
yapilan ¢iklama ozetle soyle: “Eger bu
ihale olmazsa su anda Aziz Nesin’in
Yasar Ne Yasar Ne Yasamaz, Anton
Cehov’un Ug Kizkardes, Iskender
Pala’(min Leyla ile Mecnun ve Liikiis
Hayat, Kantocu gibi miizikli ve dansh
oyunlarin oynanmasi miimkiin olmaya-
caktir..... Sanat¢i ve ihale kelimelerinin
talihsiz bicimde yanyana gelmesi bizi de
rahatsiz etmistir. Ancak bundan béyle
daha hassas davramlacagi hususunda
gereken yapilacaktr”

AR R,

i

ninda olmasi nedeniyle onlan
kirmayarak bir koro kurdu.
Heniiz iki yillik bir koro ol-
masima ragmen, iddial ve bii=
yiik ses getiren konserler ver-
di ve vermeye de devam edi-

homg

“devam edecek. KASDAV Mizik

7 Aralik-15 Ocak
10.Y1l Sergisi

Galeri Koleksiyo-
nundan

ginin 27.sini de gerceklestirdik.
Dederli sanatgilarimizi konuk
ettiimiz Anilarla Miizik, 2008
yilinda sevilen sanatgilanmizla

Gondillileri olarak bu tir
faaliyetlerimizi stirdiirecegiz.

Segmeler
0216 368 26 79
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ExoNoMi - SAGLIK

KADIKOY

Issizler ordusunun genc
ilyeleri cig gihi artiyor

éng igsizlerin sayisi gide-

rek artiyor. Gegen yila go-

re giderek artan igsizlik

ozellikle geng niifusu

| olumsuz bir gekilde etkiliyor. Lise

| dengi okullardan mezun genglerin

! birgogu i bulamazken bir kisrm da

' i arama girisimlerinden sonug ala-

' madi1 igin ig aramaktan vazgegi-

| yor.

' t Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TU-
H{) agustos, eyliil ve ekim aylarim !

~ kapsayan “Hane Halki Iggiicii” arag-

 tirmast 2007 eyiil dénemi sonuglari-
"'na gore; 18z sayist 89 bin Kisi arta-
mk 2 milyon 405 bine yiikseldi. Bu-
i na gore; kentte igsizlik oram 0.2 pu-

fan artarak yiizde 11.8, kirsal hilge-

| | lerde ise; 0:1 puan artarak yiizde 5.6

; oldu. Aragtirmada dikkati ¢eken di-

{ ger bir nokta ise kentlerde yagayan

, igsiz geng sayisinin yiizde 22,54'e

» ulagmasi oldu.

| Eyliil doneminde gegen yila gore is-

i tihdamin 233 bin kisi artarak, 23

; milyon 361 bine giktigimi gosteren

| arastirma, boylelikle geng niifusta

! igsizlik oraminm giderek artugim or-

! taya koydu. Geng niifusta igsizlik

* oraniun 0.8 puan artarak yiizde 19'a

¢iktigina dikkat ceken arastirmaya

gore, ozellikle “ig aramayip ¢aligma-

ya hazir olan™ geng igsiz sayisi gide-

rek yiikseliyor. Is arama girisimle-

rinden sonug alamayan gengler

umudunu kaybedip i aramaktan

vazgegiyor. Is aramaya hazir olanla-

rin sayis1 erkeklerde 783 bin, kadin-

larda 959 bin kisi olarak biliniyor. is

bulma timidi olmayanlarin 601 bin

kisi oldugu ve bu rakamlarn erkek-

lerde 372 bin, kadinlarda ise 230 bin

kisi oldugu belirlendi.

Uzun siireli issizlik

devam ediyor

Geng igsiz oraninda biiyiik artiglar
yasaniyor. fgsiz genclerde i arama
stiresinin uzadigina dikkat ¢eken
yetkililer, 2006 yilindan bu yana 15-
24 yag arasindaki geng igsiz niifusun

4+ giderek artifim vurguluyor.

.l-

| Ankara Ticaret Odas’'nin (ATO)

' hazirladi@) rapor, genglerde uzun sii-
reli igsizlik oraninin 3 yilda yiizde
33'e giktigint ortaya koyuyor.
ATO'nun “Sessiz Igsizler™ adiyla
hazirladig1 rapora gore; 2003-2006
doneminde bir yildan uzun siiredir
i arayanlarin sayisi yiizde 49, 3 yil-

dan uzun siiredir ig arayanlarin sayi-
st ise yiizde 98 artti,

Isgiiciine katlmayanlarin da sayisi-
mn yiikseldigini gosteren arastirma-
lar, is giiciine dahil olmayan 6gren-
cilerin 3.5 milyon, emeklilerin 3
milyon 275 bin, ¢alisamaz halde
olanlann ise 3 milyon 208-bin kisi
oldugunu gosteriyor.

Tiim egitim seviyelerinde de durum
degismezken en uzun siire ig ara-
yanlan lise mezunlar ve bunlar lise
dengi okul mezunlan takip ediyor.
Buna gore liseden mezun olup is
arayanlanin oram yiizde 30'dan yiiz-
de 41'e yiikseldi.

Meslek liseleri de artik ¢o-
ziim degil

Birgok 6grencinin daha kolay mes-
lek sahibi olmak igin tercih ettigi
meslek liseleri, 6grencinin okul son-
rasi ig bulma-

dgrenci, yiizde 30'u cahsan, yiizde
39'u ise atl durumunda.

Aul olma durumunun cinsiyete ve
yoreye gére biiyiik farklilik goster-
digini belirten yetkililer, atil geng
niifusun yiizde 72'sini kadinlar in
olusturdugunu belirtirken toplam
geng erkek niifusunun ise yiizde
22.7'sinin atil durumda olduguna ve
bu oranin gen¢ kadinlarda yiizde
54..2 olduguna dikkat ¢ekiliyor. Bir
baska deyigle, Tiirkiye'de 15-24 yag
grubundaki geng kadin niifusun ya-
nidan fazlasi ne okuyor ne de ¢aligi-
yor.

Yapilan arastirmalar, ¢aligmayan ve
bir okula devam etmeyen 4 milyon
714 bin gencin 2 milyon 184 bininin
ev igi yaptigini, 785 bininin ig aradi-
g, 188 bin kiginin de mevsimlik
caligtifim gosteriyor.

s eskisi ka-
dar kolaylag-
tramayor.
Ucuz iggiicii
saglamak i¢in
igverene daha
cazip goriilen
meslek lisesi
mezunlan da
artik “tam-
dik"olmadan
is bulamuyor.
Milli Egitim
Bakanligi'mn
yaptig: anket,
meslek lisesi
mezunlarinin
yaklagik yiizde 60'inin ancak tamidik
aracihigiyla is bulabildigine dikkat
gekiliyor. Ankete gore; Tiirkiye is
Kurumu ile ig bulanlanin sayis: yiiz-
de 1.3 olurken, meslek lisesi mezun-
larinin yiizde 19.68'1 mezun oldukla-
r1 boliim ile tamamen ilgisiz islerde
galigiyor.

Genglerin ¢ogu atil
durumda

Lise mezunu olan genglerin ¢ogu, is
bulamadiklari igin atil durumunda
kaliyor. Tuirkiye'de 15-24 yas gru-
bundaki 12 milyon 118 bin gencin
sadece 3 milyon 614 bini ¢alisiyor,
3 milyon 790 bini okula giderken, 4
milyon 714 bini ise ne okula gidiyor
ne de galisiyor. Bir bagka ifadeyle
sz konusu geng niifusun yiizde 31'i

IVIKB ABD enflasyon

EKONOMI OZETLE

beklentilerin iizerinde ¢ikmasi
ile tiim diinya borsalarinda

verilerinin

Geng igsizler alarm
veriyor

Geng issizlerin endise verici rakam-
lara ulagtifim belirten yetkililer, bir
an once harkete gecilmesi gerektigi-
ni savunuyor. ATO Bagkan1 Sinan
Aygiin, genglerin bagkalarina ba-
gumh olarak yasadigim belirterek,
“Bir bagka iilkede boylesine biiyiik
bir niifus atil durumda olsayd: dev-
letin biitiin birimleri alarma gecerdi.
Biz ise oturmug borsa, faiz, para ko-
nusuyoruz” diyor. Geng igsizlerin
durumunun acil olarak ele alinmasi
gerektigine dikkati ceken Aygiin,
“Ya genglere ig olanaklan yarataca-
@1z ya da bu durumun toplumsal so-
nuglarina katlanacagiz” diye konu-
SUyOr.

IETT den yeni

uygulamalar

oldugu gibi IMKB’de de satis baskisi
kendisini hissettirdi. Piyasalar tarafindan
agiklanmasi beklenen biiyiik bankalarin
dordiincii ¢eyrek kar rakamlarinin bir
Oncekine gore zararlarinin artacagi bek-
lentisi ve likitide sikigiklig1 piyasa oyun-
cular1 tarafinda fiyatlara yansitiliyor.
ABD ekonomisindeki resesyon beklenti-
lerinin artmas: 6niimiizdeki giinlerde de
piyasalarda sikinti yaratmaya devam
edecek gibi gériiniiyor. Igeride cok
onemli giindem maddesi olmamakla
beraber yurt dig1 piyasalarin etkisi ile yon
bulmasim bekledigimiz IMKB’de satig
baskisinin giiciiniin azaldigim1 séyleye-
biliriz. Yurt dig1 piyasalarda Gnemli
soklarin yasanmamasi durumunda kisa
vadede bir toparlanma egilimine girebi-

liriz.
m algilamalarin gilindeme geti-

rilmesi durumunda alimlarin
gelmesine paralel olarak Dolar’da
1.2050, 1.2350, 1.2550, 1.3050
seviyeleri diren¢ olarak ¢caligabilecekken,
satiglarin gelmesi durumunda ise 1.1550
ve 1.1050 seviyeleri destek noktalari ola-

bilecek.
FAIZ piyasalari bir dlgiide rahatlatan
ABD  ekonomik  verileri
nedeniyle  diigtiigii = yiizde 16,5
seviyesinin altindaki seyrini devam
ettiriyor. Y1ilin son giinlerinde zaten ciddi
hareketlerin olmasi1 da beklenir bir
durum degil. Libor faizlerinin 2008
vadelere dogru azalmasinin, likidite
sorununun gittikge azalmasinin ve hatta
bu yili asan vadelerde sikisiklik
olmasmin gosterdigi gibi yeni yilin ilk
aylarinda global sorunlarda rahatlamanin
siirmesine isaret eden fiyatlama koru-
nabilir.

Piyasalarda olumsuz

Tiirkiye’de faizler, global

‘Bu boliim Sl- GEPIK Y atieim frafdan hazrianyr

S-stanbul Bilyiikgehir
Belediyesi'nin Sir-
ketlerinden BELBIM

.$. tarafindan gelig-
tirilen elektronik bilet
‘besiBiryerde’ sistemi, |
Ocak 2008

Akbil uygulamasini da bu
nedenle devreye sokmusg-
tu. Otobiiste, trende, va-
purda hatta kola makine-
lerinde bile gegerli olan
Akbil ile

aktarmal ula-
simlarda [stanbullulara
indirim kolaylig: da sag-
laniyor.

Yeni biletler IETT oto-
biislerindeki Akbil maki-
nelerinin iizerine yerlesti-
rilen donamim tarafindan
okunacak. Bu iglemler ta-
mamlandi. Ozel Halk
Otobiisleri'ne yerlestir-
mek i¢in de cahgmalar
siiriiyor. 5 kez binmeye
imkan taniyan bu biletler
sadece otobiislerde bilet
yerine kullanilacak ve ak-
tarma yapilamayacak. 6.5
YTLye satilacak olan
‘besiBiryerde’ler sahteci-
ligi ve kayit digihi orta-
dan kaldiracak, kagt bilet
devrini bitirecek. Bugiin
kagit bilet nedeniyle bilet
sahteciligi kii¢iimseneme-
yecek Olgiide. Bu uygula-
mayla IETT"de yeni bir
donem de baglamms ola-
cak.

tarihinden

itibaren devreye giriyor.
Yeni sistem ile otobiislere
kag¢ yolcunun bindigini de
tespit edilecek ve yolcu
yogunluguna gore o hatta
ek sefer konulacak.
Elektronik biletin 1 Ocak
2008 itibariyle Istan-
bul’daki biitiin [ETT ve
(Ozel Halk Otobiislerinde
devreye girerek kagit bi-
letin yerini alacagin be-
lirten Biiyiiksehir Beledi-
ye Bagkani Kadir Topbas,
“begiBiryerde kartiyla ka-
yit digiligy, bilet sahtecili-
gini ve kagit bileti orta-
dan kaldiracagiz. Kagit
bilet sahteciligini bitirme-
si agisindan 6nemli bir
sistemi devreye aliyoruz”
diye konustu.

Yillardir kayit digt ve
sahte bilet ile miicadele
igin tiirlii yollar deneyen
[ETT Genel Miidiirliigii

KiS AYLARINDA BESI.ENME

az mevsiminin etkisini yitirmeye
baslamasi ve kis mevsiminin merhaba
demesiyle beraber grip, bronsit, soguk
alginligi gibi pek cok
hastalik da kendini gostermeye
baslar. Aynica yaz aylannda dikkat
edilen diizenli beslenme, kilo kon-
trolleri ve hareketli yasam, kis
mevsiminin gelmesiyle yerini; yanhs
olan beslenme ahskanlhklan,
hareketsiz yasam ve bunun sonu-
cunda alinan kilolar ve hastaliklara
birakir.

Kis aylannda, soguklann artmasiyla
beraber, bazal metabolizma hizimiz
ve viicut 1Isimiz da diser. Vicudumuz normal
1l diizeyine ulasmak igin fazladan enerjiye
ihtiya¢ duyar. Bunun sonucu olarak da kis
aylarinda yemek yeme istegimiz artar, bu da
bizi yiiksek enerji veren karbonhidratl gidalara
yoneltir. Havalann sogumasiyla beraber
hareketsiz bir yasamla bas basa kalinz ve
sonucunda kis aylannda kilo almak kaginimaz
olur.

* Kis mevsiminin vazgecilmezleri arasinda
olan kurubaklagillere (nohut, kuru fasulye,
mercimek vb...) kis aylannda sofralanmizda
mutlaka haftada en az iki glin yer veriniz. Kuru
baklagiller ok iyi bir protein kaynag olduk-
lanndan dolayi, yemeklerimize lezzet vermek
ve besleyici dederini artirmak igin eti protein
ybniinden fakir olan sebzelerle beraber tilke-
tiniz.
* Kis mevsimiyle beraber basg gasteren grip,

bronsit, soguk alginhdi gibi hastaliklardan
korunmak igin; antioksidanlardan (A, C, E vit-
aminleri, Se, ¢inko, magnezyum) zengin
beslenerek bagisikiik sisternimizi
daha ¢ok giiglendirmeliyiz. Bu aylar-
da gok bol bulunan turunggil,
havug, brokoli, kabak, Brilksel
lahanas, yesil biber, kamabahar,
mandalina, maydanoz, roka ve tere
gibi sebze ve meyvelerin tiiketiime-
si ile bu vitaminleri saglayabilirsiniz.
Taze sikimis meyve sulan, viicu-
dumuzu 'gribal enfeksiyonlara karsi
korumada etkilidir. Meyve sulan
bekletilmeden hemen igilmelidir.
Bol bol salata tilketilmelidir. Salatalar

hazirlaninca hig bekletiimemelidir.

Bekletildiginde C vitamini kaybi hizii olur. Bu
vitamin 1si, g1k gibi etkenlerden kolayca et-
kilenir.

* Kis aylannda kahve, cay gibi
icecekler yerine bitki gaylan ve C
vitamini yoniinden zengin olan
kusbumu gayini tercih ediniz.
* Yagh yiyeceklerden uzak
durulmalidir. Ozellikle kati yag
olarak bilinen tereyadi, margarin
tiketiminden kaginiimalidir.
Yemeklere eklenecek zeytin
yagi ve sivi yaglar dikkatli
tilketilmelidir. Findik, ceviz,
badem gibi yagh tohumlar, sivi
yagdlar, kurubaklagiller, tahin
gibi besinler E vitamini
yoniinden zengindir. Ballk,
balik yag, findik ve cevizde
bulunan omega-3 yag asitleri
glicll bir antioksidandir ve bagisiklik sistemi-
nin gliglenmesinde etkilidir. Aynica

zeytinyag),findik

gidalann dizenli
tiiketimine énem
gosteriniz,
(Haftada 1-2 kez
yumurta tlikete-
bilirsiniz.)
* Kis aylannda
glines

DYT. Mﬁge Arslan
(Ozel Kadikdy
Florence Nightingale |
Hastanesi Beslenme
ve Diyet Hizmetleri
Uzmani)

isiklanni cok daha az alabil-
digimizden dolay, D vita-

D vitamini gereksinimlerimizi

karsilamakta giicidk cekiyo-

ruz. Kemik ve dis gelisimi igin -
de 6nemli olan D vitaminin-
diger bir kaynagi BALIK'tr. Bu
nedenle haftadaenaz2 kez
diizenli balik tiketmeliyiz.
Havanin gtinesli oldugu giin- é
lerde 20 dakika kadar glines. |
isigindan direk yararlanmalqm‘
* Kis aylannda da yaz ay!amda
oldugu gibi fiziksel aktivitemize
dikkat etmeliyiz. Haftamin 4 glini

45 dakika kadar egzersiz.

yapilmasi yeterli olacaktir.

REFLU HASTALIGI

Reflii Hastahgi Nedir?
Nasil Olusmaktadir?

Reflll Hastaligi midemizde bulunan ve gidala-
nn sindirebilmesi igin gerekli olan asitli sivinin,
zaman zaman da, midedeki diger icerigin ye-
mek borusuna geri kagmasi ile ortaya gikan
bir rahatsizliktir. Refli olugtugunda (mide asidi
yemek borusuna kagtiginda) yemek borusu i¢
ylizey 6rtli dokusu hasarlanmakta ve tahrisler
olusmaktadir. Bu durum “Osofajitis” olarak bi-
linir. Bazen asidin geri yemek borusuna gikisi
st kisimlara kadar ulasarak bogaz ve yutak-
ta da hasarlara sebep olabilmektedir, hatta

akcigerlere kagarak bu organda da rahatsizlik-
lgignbep olmaktadir. ,ﬂ__

Reflii hastaligi alt yemek borusu kiskaci
(AYBK) zayif ya da uzun siire acik kalirsa orta-
ya gikmaktadir. Gergekte bir miktar asit reflii-
stinin hemen herkeste kisa siireli olusmasi
normaldir. Bu durum siklasir ve uzun stireli hal
alirsa refiii hastaligindan s6z edilir. Refili tipik
olarak yemekten belirli bir stire sonra gikmak-
ta ve sikiikla bu durumun tekraranmas: &zel-
Iildedzofagusaltucmdahasarwtﬂvisem-
den olmaktadir. Tahrig ve hasar yaratacak asit

Endoskopi (Gastroskopi) : Ust gastrointesi-
nal sistem endoskopisi ince isikl tiip seklinde-
ki bir kameranin hasta yatarken yutularak ye-
mek borusu, mide ile onikiparmak badgirsagi-
nin gozle incelenmesi yontemidir. Bu ybntem-
le yemek borusu ve midedeki hasar ve zede-
lenme gorilebilmekte ve gerekli hallerde pa-
tolojik olarak incelenmek Uizere kiigiik doku
omekleri (biyopsi) alinabilmektedir. Endoskopi
islemi a¢ karna yapiimakta yaklasik 10 dakika
kadar stirmektedir.

24 saatlik 8sofagus pH (yemek borusunda
asit) calismasi: Bu ybntem asit refliistini
tespit etmekte dnemli bir ydntemdir. Endos-
kopi ile ya da tedavi sonunda yeterli
u@mmmmmﬁ%wmmﬁ
ybntemde hastaya gok ince bir tlp seklinde
asit dlger uca sahip sonda yutturulur ve ucu
24 saat boyunca yemek borusunda tutulur,
Bu sirada mideden geriye yemek borusuna
asitli kagak oldugunda asit dlger ug, bunu al-
gilayip burundan disanya gikanlan ug vasitasi
ile vilcuda ilistirilen kiigilk bir aliciya lletmekte
bu islem 24 saat boyunca sirdirliimektedir,

+ Bu sirada hastadan ginliik aktivitelerini ve |

“olursa refiliye ait yakinmalannin zamanini kay-

sikhk ve miktan kisiden kisiye degismektedir. dehmsi istenir. Daha sonra elde edilen bﬂgiier
Beflii hastah@inda refiliniin sikiig, ve

ne tiir yakuinmalar refiil ile sikayetlerin
beklenmelidir? iliskisi tanimianir.
Yemekborusunda, | B B, B 1 W Mt |0 L s
gogusteki iman

tahtas: adi verilen

sternum kemidi ar- ¢limii (Manomet-
kasinda hissedilen ri): Bu ydntemde
yanma hissi eder de yine yutturulan
haftada 2-3 defa bir tp-sonda ye-
ortaya ¢ikiyorsa, mek borusu alt kis-
bu kisiler Refili kacinin basincini
hastaligina sahip ‘ digmekte ve bura-
olabilirler. Refli’niin en sik gbsterisi daki yetersizlik saptanabilmektedir. Bu diger

gogusiin
ortasinda hissedilen yanma hissidir. Bu yakin-
ma bazen bogaza kadar ¢ikabilir ve zaman
zaman agza kadar gelen asidin aci-eksi tadi

hastalar tarafindan hissedilir. Dageryalqnmab !
yanma seklinde olmayan

arasinda mide adnsi,

gogus adns, yutma glicligi ya da gidalan - - : I
yutarken bogazda takima hissi yaratmasi, ag- - sam tarzi degisiklikleri-olarak isimlendirdigimiz
nl yutma, sik ve tekrarlayan bogaz agnsi ya- bir dizi glnliik aliskanhigin degistiriimesi gerek-
kinmasi, kronik-sliregenlesmis sinliz(it, agizda  lidir. Hafif yakinmalan olan has
tiikrik salgisinda artig ve zaman zaman uyku-  bdlimiinde diyette yapilan degisiklik, kilo kon-
dabogazakadargelenvoyelggubonﬂm wnﬂmmm;wmmﬁ
kagan mide asidinin etkisiyle lur tarzda lamaktadir, Ancak daha yogun sikayetieri
uykudan uyanma yakinmalan sayilabllir. hastatanﬁnuﬂﬂmmdl-'
rekﬂgihbmnsqimgwlmem&
Yemek borusunda gida takimasi, yutamama,  roloji hekimine basvurmasi ge-
boguima, agiklanamayan sebepsiz kilo kaybi, - rekir. Asagida tedavide etkili
gbguste siddetli agn ve kanli ya da kahve olanyﬁnmleréu:etlenmisﬂr
renkli kusma gibi yakinmalar ise daha ciddi
problemierin olabilecegine isaret etmekte ve . - mxmaam kilo fazlali-
bu durumda en kisa stirede bir gastroentero- . i olan hastalann vilcut agirlikla-
loji hekimine basvurulmasi gerektigine isaret  nni ideale yakin diizeye getirme-
etmektedir. leri reflli sikayet ve sikintilannda
Snemli dlgiide hafifleme, iyiles-
Reflii Tanisi Nasil Konulur? me saglamaktadir. Bu amacla
Genellikle bu hastaligin yakinmalan oldukga  kisinin dncelikle fazla kilolu olup
spesifik-6zeldir, Dolayisi ile reflii distindiren  olmadigii tayin edilmelidir. Boya
sikayetier ve tedaviye alinan yanit hastaligin uygun vilcut agirhigi Beden Kitle
taninmasini kolaylastinr. Onemli ciddi sikayet-  indeksi (BKI) denilen bir formdille

lerin varliginda ve tanisal yakinmalann gok
acik olmadig hallerde taniyr kesinlestirmek
icin bazi 6zel tetkiklere gereksinim duyulur.
Ozellikle Reflii'ye benzer yakinmalar yaratabi-
len (bazi kalp hastaliklan gibi) ve yasamsal
tehdit olusturabilecek bazi yakinmalann dig-
lanmast-olmadiginin ispatlanmas: yagamsal
bir 6nem tagimaktadir. Reflil hastaliginin ta-
ninmasinda asagidaki testlerden yararlanilir.

anlagilabilmektedir. Buna gore

BKi nin 20-25 araliginda bulunmasi o kisinin
boyuna gére uygun aralikta oldugunu belirler.
BKi viicut agiridini (Kg) boy uzunlugunun ka-
resine mG béliinerek bulunmaktadir. Ome-
§in90 kg agiriginda 1.72 m. Boyundaki bir
sahsin BKI=90/1.72 yani 90/2.9584=30.42
dir. Bu hasta BKi 25 in {izerinde oldugu igin
fazla kiloludur. (BKI 30 un (izerindekilere obes
denilmektedir). Kilo fazlasi olan refili hastalan

mutlaka bir diyet
uzmanina (diyetis-
yen) bagvurarak

ideal vuwt adirhi-

ta, kahve, alkol, Gmanterolcm va
nane, yagh gdalar | Dahiliye Uzmani) .
seplabill, . S e

: ; Yatak baginin ya-

taydan 20-30 cm. kadar yiikseltimesi omuz
ve bagin yataga gore mideden yilksekte ol-
myacﬁkhﬂmﬁmaﬁﬂmﬂﬁaﬂ-
n&wazalmaswsagfmﬁdadt

ﬁga:a.&igam AYBK’nmkapemaa bwnum
azaltmakta, mide asit salgisini arttirmakta ve
bazik karakterli olan ve geri kagan asidik mide
sivisini nétralize eden tikrik salgisini da
azaltmaktadir. Bu nedenlerle sigaranin igilme-

, m, Em"""‘sa*" n‘\g%]‘reﬁ!ﬂ hagtallipda énemli yarar sagiar.m‘g

Ogiin pomlyonlanm miimkiin oldugunca kd-
cliltiip, bir anda midenin gok fazla dolmasina
milsaade edilmemelidir. Bu nedenle kiglk' -
porsiyonlar halinde 6glinleri dedistirmek, yat-
madan evvel midenin bosaltilip ic basincinin
azaltimasini sadlamak izere 3-4.
saat onceden yeme icme kesilmelidir.

Satakomekemarglblkmniqbwmmam
vebuyollamndeyebasluyapangiyeoelder
kullaniimamali, kemer yerine ask tercih sdl-w
melidir.

Tedavide hafif sikayetler bu yollarla azattlirken
orta ve ileri derecede yakinmalan olan reflii
hastalanna yukandaki yasam tarzi degisiklikle-
rine ilaveten tibbi tedavi de gerekmektedir. Bu
tedavi ila¢ gerekirse cerrahi tedavi seklinde
Reflilyii azaltan 6nleyen

uygulanmaktadir.
3 .'Hadar genellikle mide asit salgisini diizenleye-

bt} rek hastaligi nleyip tedavi eder-
ler. ilag tedavi siiresi hastanin
yakinma ve bulgulanna gére be-
lirli stirelerle devam ettirilir. Bu
silire birkag aydan, uzun yillara
kadar degismektedir. Bu nedenle
tedavi segeneklerini bu konu ile
ilgili hekime darigmakta yarar
vardir.

Cerrahi Tedavi: Son yillarda refli
hastaligina etkin olarak kullanilan
ilaglar cerrahi tedavi segenegini
daha az kullanilir hale getirmistir.
Yine de mevcut ilaglardan yarar
saglamayan ya da uzun stireli bu
hastalikla ilgili ilag tedavisini arzu
etmeyen hastalarda reflil hastaligin Snleyen
cerrahi girisime bagvurulur.

Endoskopik Tedaviler: Son yillarda yemek bo-
rusu alt ucuna endoskop vasitasi ile degisik
tipteki miidahaleler de reflii hastahg sagalh-
minda denenmis ancak gilinimiizde bu degi-
sik atternatif tedavilerin yaygin kullanimi igin
heniiz tam bir tibbi fikir birligi olusmanustir.

SGROUP
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Ozel Kadikdy Florence Nightingale Hastanesi
Tel : 0.216.450 03 03 ‘
Web : www.florence.com.tr
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adikdy’de 2007 yih Tiirkiye genelinde
oldugu gibi hayli hareketli gegti. 2007
K yilina Tiirkiye genelinde de, Kadi-
koy’de de segim ve cumhuriyet miting-
leri 6ne gikan olaylar oldu.
Kadikdy ozeline gelince; Kadikdy 2007 yihinda,
en ¢ok yesili koruma savagi verdi. Bunun yam si-
ra Kadikdy’de sanatsal olaylar agirlik kazandi. ..
Istanbul genelinde yapilan birgok mitinge de Ka-
dikdy ev sahipligi yapti. Bir anlamda Kadikdy Is-
tanbul’un demokrasi platformu oldu. 2007 yilinda
Kadikéy Belediyesi pek gok da odiil aldi.
Kadikoyliiler 6ncelikle Goztepe Parki’'nin yapi-
lagmaya agilmasim mahkeme karan ile kesin
olarak durdurul-

masim sagladi. Hay-
darpaga igin yapilan miicadele de sonug verdi.
Sanatta en biiyiik adim, Siireyya Sinemasi’nin as-
Iina uygun olarak diizenlenip Siireyya Operasi
olarak sanatin ve Kadikdy’iin hizmetine sunulma-
st oldu. 2. Kitap Giinleri'ni diizenlemek ve Bang

Mango’nun kégkiinii miizik ve miizeevine doniig-
tirme projeleri 2007’ da Kadikoy'de sanata dam-
?;xjmi vurdu.

iillerin, gururlarin yam sira elbette ki iiziintiile-
rimiz sikintilarimiz ve kaybettiklerimiz de oldu.
Kadikdy 1. Bolge milletvekilli de yapan eski Di-
sisleri bakanlanmizdan Ismail Cem, Kadikdy'iin
hayirsever ve gok sevilen simasi Abdullah Ogii-
cii, su alt fotograflan ile iinlenen Haluk Cecan ve
Kadikoylii gazeteci Sakir Siiter, 2007 yih iginde
kaybettigimiz kisiler oldu. Onlarini kaybiyla he-
pimiz iiziildiik.

Sevindigimiz, gururlandig-
miz ve tiziildiigiimiiz olay-
larla bir y1l daha béyle ge-
lip gegti..

Biz de Gazete Kadikdy
olarak Kadikoy’de 2007
yilinda yagadigimiz olay-
lart ay ay tekrar animsat-
mak istedik siz Kadiky-
lillere. .. ;

B Kadikoy Belediye
Bagkam Selami Oztiirk,
“En lyi ilge Belediye
Bagkani” se¢ildi. Eko-
nomi-finans agirhkh
haber portali “haber
com” ile “memleke-
timhaber.com”un dii-
zenledigi “Yilin en iyileri” anketinde Kadikody
Belediyesi yilin en iyi belediyesi segildi.
M ismail Cem”i kaybettik.
M Kadikoy'de 1998 oncesi yapilan binalarda dep-
rem taramasi baglatildi. 1998’ den 6nce yapilan
konutlar Kacdhkdy Belediyesi'nin anlagma yaptigs
firmalar tarafindan denetim baglatildi.

SUBAT

B "Su Cilgin Tiirkler” operas: ilk
kez Kadikéy Caddebostan Kiiltiir
Merkezi'nde sahnelendi.

M Sualt: fotografcisi Haluk Ce-
cen’i kaybettik.

MART
M Kadikoylii isadamlan, Kadikoy
Belediye Bagkam Selami Oz-
tiirk"iin Onciiliigiinde Dogu’ya yar-
dim elini uzatts.
W Goztepe Park: “yesil” kaldi.
Goztepe Parki'min yapilagmaya
agilmasi ile ilgili Istanbul Biiyiik-
sehir Belediyesi'nin girigimleri
mahkeme tarafindan kesin olarak
durduruldu.
MW Kadikdy'de Kadin Kooperatifi
kuruldu.
M 8 Mart Diinya Emekgi Kadinlar
Giiniinii, istanbullu kadmlar Kaci-
koy meydamnda yapilan mitingle
kutladi.
B Yarg: Haydarpasa projesine de
“dur” dedi. Acilan davalar sonu-
cunda Damsgtay, Devlet Demir
Yollart (TCDD) agisindan Haydar-
pasa’nun 6zellestirme projesini ip-
tal etti.
B Kadikoy Kaymakami Kasim Esen'in Rize Va-
lisi olmasi iizerine, bir siire vekaleten yiiriitiilen
Kadikdy Kaymakamligi’na Hasan Karahan atan-
du
M Kadikoy Belediyesi’nin yeni hizmet birimi
agiz ve dig saghg poliklinigi, “Cocuklarimizin
giiliigiine saglik” sloganiyla agildi. Tlkokul égren-
cilerine yonelik ¢aligan poliklinigin agthsim CHP
Genel Bagkani Deniz Baykal yaptt

—

| Kaomdy |

idil Biret, “Diinya Sahnelerinde Bir Tilrk Piyanisti” isimli kitabini imzalayacaktir.

ITVS 800¢ XV0 8
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M indnii Mahallesi Egitim Birimi agilds.
Bu birim daha genis kitlelere 6nce egitim
sonra meslek ve ig saglayacak.

M ihsan Sungur ilkogretim Okulu Istanbul
Okullararas: Futbol

miisabakasinda
yildizlar kategori-
sinde il birincisi
oldu

NISAN
| M Kadikoy Bele-
| diyesi 1. Cocuk
senligi yapildi.
B KASDAV
10. Liseleraras:
Miizik Yarg-
mas! yapildi.
M Haydarpasa
Lisesi Mezun-
lar Dernegi,
Kadikdy Be-
lediye Bagka-
| m Selami Oz-
tiirk’iin poli-
tikada gegen
40 yihm kut-
lads.

M 29 Ni-
san’da ya-
‘pilan Caga-
Jayan Mi-
tingi'ne
Kadi-
koy’den

de binler-
ce kigi ka-
tildi. Kadikéy Evlendirme Daire-
si’nin otoparkindan onlarca otobiis kalkti.
Kadikéy'den Caglayan’a binlerce kigi gitti.

MAYIS

M Kadikoy iskele Meydani, Mayis ay
icinde hem 1 Mayis’a, hem de kiiresel 1sin-
ma mitingine ev sahipligi yapti.

M May:s ayi iginde segim siireci bagladi.
Tiim Tiirkiye’de oldugu gibi, Kadikdy’de

B Mayis ayi icinde 6nce KASDAV 2.
Bagkani Inal Aydinoglu’nun “Sevgi Kita-
br”, ardindan arkadagimiz Ayse Kiigiik-
kurt’un “Siginan Kadin Fotograflan™ adli
kitabi yayinland:.

HAZIRAN

W Kadikoy’iin
haziran ay1 ba-

Kadikoy Belediyesi Siireyya Operasi'nda yeni yiln ilk resitali

sinda Pervari'den
konuklan vardi.
Kadikoy Beledi-
yesi ve KASDAV
Goniilliileri, Per-
varili kii¢iik ¢o-

Bir yil daha Kadikoy'de hoyle gecti

M Ozgiirliik Parki’'nda Cocuk Tiyatrolari Festi-
vali’nin 6. diizenlendi.

B Kadikdy Belediyesi’nin geleneksel siinnet sen-
liginde bu kez 550 ¢ocuk siinnet oldu,

AGUSTOS

M Ozgiirliik Parki'nda “Yildizlar Alunda Tiyatro
Keyfi” bagladi. :

M Kadikoy Belediye Bagkan Yardimeis: Giirsel
Tekin, CHP istanbul il Bagkan: oldu.

B KASDAV 10. Liselerarast Miizik Yangma-
st’nin birincisi Hande Undar, Misir'in Iskenderi-
ye Kentinde diizenlenen Uluslararas: Sarki Ya-
rigmasi’nda birinci oldu

EYLUL

M Diinya Bang Giinii

Kadi-

agtlad.

B Barig Mango'nun Moda’daki koskii Kadikoy
Belediyesi tarafindan kiralandi. Késk, miizik evi
ve Barig Mango Miizesi olacak.

B KASDAYV Goniilliileri ve Tepe Nautilus igbir-
ligi ile nce “Her Dolu Canta Umut Yarina”
kampanyas: baslatildi. Daha sonra KASDAV
Mont ve Bot kampanyas: yapti. Her iki kampan-
ya da ilkdgretim okullaninda okuyan ekonomik
durumu iyi olmayan 6grencilere yonelikti.

EKIM
B Kurumsal Film Festivali'nde Kadikoy Belede-
yesi “En Iyi Film”, “En lyi Senaryo” ve “En lyi
Kadin Oyuncu” olmak {izere ii¢ 6diil birden ald.
B Cumhuriyet Haftasi'n1 yine cogkuyla kutlama-
ya hazirlanan Kadikdy’de Daglica’da askerlerimi-
zin gehit edilmesi tizerine kutlamalann gekli de-
gigti. Kadikoy Meyda-

koy Iskele Meydani’ndan bir mi-
tingle kutlands. , n1’ndaki
M Eyliil tatsiz bagladi. Once gazeteci arkadagi- megale yakma tireni, Sehitlere Say-

muz, Kadikoylii Sakir Siiter, ardindan Kadikdy'iin
hayrsever ve renkli simasi Abdullah Ogiicii ha-
yata veda etti.

M Gaziantepliler Dernegi, Gaziantep Yemekleri
Senligi’nin 7. diizenlendi.

terdi. Oztiirk bu haber iizerine bir basin toplantisi
yaparak, “Bizi sorgulaym” dedi. Oztiirk, haklilig
anlagildiktan sonra aym konuda bir basin toplanti-
st daha yaptu. 2. basin toplantisinda Oztiirk, ken-
dilerini dogrulayan Bilirkigi rapo-
runu

g1 ve Teroril Lanetleme mitingine doniigtii. 29
Ekim Cumhuriyet Yiiriiyiigii ise bu y1l ¢ok daha
cogkulu, ¢cok daha duygulu ve ¢ok daha kalaba-
likti. Cumhuriyet Yiiriigiiytisii, ‘“Terore Lanet-Se-
hitlere Saygi-Once Vatan” temasiyla yapildi.

de hareketli giinler bagladi. M Sabah Gazetesi Goztepe Meteoroloji arazisinin ~ Bagdat Caddesi’nde yiiz binler yiiriidii.
B 19 Mayss, Kadikiy'de cogkuyla kutlan- ~ Yapilasmaya agilmasindan sonra verilen imar izni M Erdal Inonii’yii kaybettik.
di. konusunda Kadikdy Belediyesi'ni suglu gibi gos-

KASIM

M Fikirtepe, Egitim, Dumlupinar mahallelerinde

yillardir devam eden imar sorunlar i¢in Kadikoy
Belediyesi, vatandaglarla birlik-

te ¢oziime yonelik toplantilar

diizenledi.

M Ogretmenler Giinii CKM’de

coskuyla kutlandr.

M Nail Giireli 4 bin kitabim

Okan Universitesi’ne bagigla-

di. Universite’de Nail Giireli

Kitaplig1 olugtu.

M icerenkdy’de Tiirkiye’nin
en bilyiik cem evi ve killtiir

6zel kanunla mizik egitimi aimak igin Fran-
sa'ya gonderilen Idil Biret, 11 yasinda ilk kon-
serini verdigi Paris Champs-Elysee Tiyatro-
su’'ndan esinlenerek yapilan Kadikdy Beledi-
yesi Stireyya Operasi'nda ilk kez resital vere-
cek. Biret, Beethoven'in dért piyano sonatini
calacak

Biret, blyik ilgi gérmesi beklenen konseri
sonrasinda da Fransa ve Almanya'da ayni
anda piyasaya gikan “Diinya Sahnelerinde bir
Tiirk Piyanisti” adl kitabini da imzalayacak.
Yeni yiin en énemli konserlerinden biri

olan “idil Biret-Beethoven” resitalinin biletleri
yalnizca Kadikéy Belediyesi Siireyya Operasi
giselerinden 40-50 YTL'ye temin

edilebilecek.

| apilanni 80 yil aradan sonra yeniden
l muizije ve sanata agan Kadikdy Be-
' lediyesi Siireyya Operasi, yeni yilda
Tirk Mzigi'nin en bliylk yetenekle-
rinden biri olarak kabul edilen diinyaca (nlii
piyano virtibzimiiz Idil Biret'i Istanbullular’la
bulusturuyor. Unlii Besteci Beethoven'in tiim
piyano kongertolanni, sonat ve senfonilerini
seslendiren tek piyanist tGnvanini tasiyan Idil
Biret, 8 Ocak 2008’de Kadikdy Belediyesi Sii-
reyya Operasi’nda yine Beethoven'in eserleri-
ni seslendirecek.
Bliyiik sanat olaylanna ev sahipligi yapacak
olan Kadikdy Belediyesi Stireyya Operasi,
2008 sezonuna idil Biret konseri ile bashyor.
Miizige 2 yasinda baglayan ve adina ¢ikanlan

cuklan konuk etti,
M Haziran ay1 Ka-
dikoy’de genlik
ayrydi. 7. Hemgeri
Senligi ile Fener-

kompleksinin temelleri atil-
d.

M Kadikoy Belediyesi Fen
Isleri Miidiirliigli Kadikoy
sirlar i¢indeki ¢egmeleri

bahge Parki’nda onarip, halkin kullammina

Dogayla Bulagma sunmaya baglads.

Giinii senlikleri ya-

gt ARALIK

B Tiirk Sanat Miizigi | (}'KM‘dc 2. Kitap Giin-

Yarigmalari -2007 so- leri yapildi. '

nuglandi . M Siireyya Opera binasi
ii¢ gece ardi ardina dii-

TEMMUZ zenlenen torenle agildy

B Tiim Tiirkiye gibi

Kadikoy de segime ki- 5

litlendi M Giil SOKMEN
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yaprakian bitti...

lanca karmasikhdi, kendine

O 6zgl mantigiyla irademiz di-

sinda zaman akip gidiyor.

insanlik onu takvim diye kate-
gorize ediyor. Miladi, hicri ve rumi tak-
vim tlrleri hemen aklimiza gelenler.
Bizde Cumhuriyet'ten sonra Diinyanin
biylk bélimintn kullandig miladi
takvimi kabul ettik. Yani Diinyanin gii-
nes ya da ay'in diinya gevresinde dé-
nislerini tamamlama stiresine baglh
olan ve saatler, glinler, haftalar, aylar,
yillar seklinde belirlenen sistemi be-
nimsedik. Aslinda énemli olan evrenin
onu olusturan, basta insanlk olmak
tizere, tUm unsurlarin tarihinin tasnifi,
kangikhid énlemek, bir diizen sagla-
mak. Dogrusu bu takvim iglerimizi, ha-
yatl gok kolaylastiran bir temel sistem.
Oysa takvim makvim sonsuzdan ge-
lip, sonsuza giden zamanin hi¢ umu-
runda degil. Ama bizim umurumuzda.
Yillar bizim i¢in zamanin énemli aralik-
lan, bu anlamda 50 yil, 70, 80, 90 yil
insanlar i¢in dnemli ve ne kadar yasar-
sak o kadar giizel. Ama akip giden za-
manin sonsuzlugu iginde kigliciik bir
an sadece...

Takvimlerin yapraklan bitti. Bir yil da-
ha devirdik. 2007’de bitti. 365 glin, 52
hafta, 12 ay, 4 mevsim ¢abucak gecti.
Oysa senenin basinda ne kadar da
uzun bir stire gibi géziikiiyordu. Hele
agir olumsuzluklar, sorunlar yasadigi-
miz giinlerde nasilda zaman ge¢mek
bilmiyordu. Oysa villar yillar kovaliyor.,
Tek tek bireyler olarak bu Diinya’da
kalacagimiz zamanin azalmasi bir ya-
niyla bir burukluk yaratiyor. Ama yasa-
mak her seye ragmen giizel sey. Ona
anlam katmak énemli. Her anin kiyme-
tini bilmek, kendimiz igin oldugu kadar
insanligin ortak degerleri igin iyi ve ya-
rarli bir seyler yapmak gerek. iste o
zaman “doyasiya yasadik” diyebiliriz.
Bakin sair ne giizel ifade etmis:

“Kapansin el kapilari, bir daha agilmasin,
yok edin insanin insana kullugunu,
bu davet bizim.
Yagamak bir agag gibi tek ve hiir
ve bir orman gibi kardescesine
bu hasret bizim”

Diinya'nin her yerinde insanlarin biiyiik
bélimi yilbaslarina énem veriyor. Aci
tath anilanyla gegen yili ugurlamak, ye-
ni yilla ilgili yasama sevincini, umutlan
taze tutmak. Herkesin kendince eg-
lenmesi dogal, dogru, mantikh ve anla-
silir bir durum. Ustelik Diinyanin her
yaninda ortak duygular olugmasi iyi,
glizel, bans dolu 6zlemleri ayn dillerde
ifade edilmesi ne kadar hos bir sonug.
Yeni yila herkes ayni heyecan, beklenti
ve olanaklarla girmese de gevremizde
tath bir telasa, yeni yil hazirliklarina ta-

nik oluyoruz. Son yillarda bahgelerin,

dtlelerin isikla siislenme-
1k havaya tagsmasi ha-
goriintiler. Eglen-
88ini atmak, birarada ol-

n0kal veriyor. Ama akip gi-

' iyllgl.izo! dogru ne varsa sahip ¢ik-

mak, hayatimizi daha anlamii kilacag
muhakkak. Yeni yilda bilimin, bansin,
adaletin, gagdashdin, demokrasinin
daha yasanasi bir diinyanin egemen
olmasi dilegiyle

esenlikler dileriz...

Salman ALTUNDAL
saltundal@gazetekadikoy.com

__ | iiketim toplumu haline gel-
dik. Siirekli tiketiyoruz. Ye-
ni cep telefonu, yeni bilgisa-
yar, yeni ayakkabl. yeni ki-

yafet ve yeni isteklerimiz. .

Isteklerimiz bitmeden devam echyor
Aragtirmadan, sorgulamadan begeni-
len her iiriin alinip kredi kartindan ge-
giriliyor. Ahgveris merkezlerinde
(AVM) yasanan izdiham goriintiileri
tilketim toplumu oldugumuzun bir
gostergesi olarak kargmmiza ¢ikiyor.
Sezonun bagladign ilk giinlerde indi-
rimli satiglar sebebiyle on binlerce in-
san ahsveng merkezlerine giderek alig-
veris yaptyor. Ozellikle elektronik ve
gida iiriinlerinin satildig:s reyonlarda
adeta bir aligveris ¢ilginlig1 yasaniyor.
fhtiyaci olup olmadan ozel indirimler-
den yararlanmak isteyenler vatandag-
lar, gece yansindan kuyruga girerek
kapilar agilir agilmaz aligveris merkez-
lerine akin ediyor. Hatta tiiketiciler,
hedefledikleri iiriinleri alabilmek igin
rakipleriyle kiyasiya miicadele veri-
yor. Diinyanin 6nde gelen elektronik
iiriinlerinin satildig: uluslararas: mar-
ketlerde satiga sunulan bilgisayar, cep
telefonu, fotograf makinesi, televizyon
gibi elektronik egyalara adeta hiicum
ediliyor. Unlii giyim magazalarin da
yogunlukta elektronik marketleri arat-
mIyor.

Mango, Mudo gibi iinlii magazalarda

da siirekli bir ahgverig yogunlugu go-

riiliiyor.

Magazalarda yiizde 10'dan baglayip

70'lere kadar varan indirimlerin, her-

kes i¢in ideal ahgveris imkam sunmasi
da ahgverigi artinyor. Cok cazip fiyat-
lar nedeniyle ozellikle kadinlar, kendi-
sine uygun olup olmadigma bakmaksi-
zin Oniine gelen her kiyafeti ahyor.

Algverig merkezlerine girildiginde el-
leri poset dolu insanlardan bunu anla-
mak miimkiin oluyor.

Aragtirmalarin da Tiirk ailelerinin
borglanma oramimin, 2003’te biitgesi-
nin sadece yiizde 7.5'i iken, 2006'da
bilyiik bir patlamayla yiizde 24.5’e
ulagtigin1 ortaya koymasi, aligveris
patlamasimin yarattugi carpici tabloyu
ortaya koyuyor.

Tiiketim toplumuyuz

Tiirkiye'de aligverig merakimin ulagtig
boyut Avrupalilanin da dikkatini gekti.
Fransiz Le Figaro gazetesi, Tiirki-

ye'deki aligveris merkezi (AVM) pat-
lamasina ve tiiketim harcamalarini ha-
ber yapti. Gazete Tiirkiye'de 4 yildir
patlama yagayan tiiketici kredilerinin
aligveris merkezleriyle ayni hizda bii-
yiildiigiinii belirtirken, iilkenin iflastan
dondiigii 2001 krizinin unutuldugunu
ve Tiirk orta siufinin bir titketim ¢il-
ﬁ:nhgma kapildigina dikkat ¢ekiyor.
saaft tamamlanacak 35 yeni merkez
ile Istanbul’un AVM sayisinin yakinda
iki katina ¢ikaracagini belirten gazete,
Kapaligarsi’nin yakinda turistik gezin-
ti yerine doniisecegini ifade ediyor.
Aligverig merkezlerindeki artigi, Tiirki-

nin en iyi gostergesi olarak
yorumlayan gazete sunlari
yaziyor:
"Simdiden bir orta simf olu-
suyor bile. Kredi imkanlan
sayesinde, tilketim harca-
malarimin 2006-2011 ara-
sinda yiizde 25’ten fazla
artmasi bekleniyor. Bu, en
iyi yerleri kapmak icin bir-
biriyle yarigan ve birbirini
satin alan Avrupa’'nin dev
sirketlerini cezbediyor. Or-
negin Carrefour, Tiirki-
ye'nin bir numarali siiper-
marketler zinciri Migros’a
talip oldugunu resmen agik-
ladi fakat kargisinda daha
iyi teklif vermesi beklenen
gii¢lii rakipler var"
Galatasaray  Universitesi
Ekonomik Cografya Profe-
sorii Jean-Frangois Pépouse
ise ticaret merkezlerinin
mal satmasinin yani sira_ tii-
keticiye bir yasam tarzi da
sundugunu soyliiyor.

fehrm stk kuzey tepelerin-
de kurulu Istinye Park’in Istanbul’un
en yeni ticaret merkezlerinden biri ol-

- dugu da belirtilen gazetede, su deger-

lendirmeler yapiliyor:

*300 kadar butik, Dolce & Gabbana,
Céline veya Dior gibi uluslararas: mar-
kalarin yam sira daha miitevazi biitge-
lere hitap eden diikkanlar yilda 20 mil-
yonu bulacagi hesaplanan miisterileri
bekliyor. 13 milyonluk metropol istan-
bul bir "aligveris merkezi’'ne doniigtii.
41 merkez agildi, 35°i de inga halinde.
Sehir merkezindeki merkezler gozii-
peklik yanginda. Cevahir, bir otoyol

ye'deki ekonomik biiyiime- -

Tuketim cllgmllm hizia artiyor

kadar genig i¢ yollanyla yiizolgiimii
olarak Avrupa’nin en biiyiigii. Uyumlu
kiviimlanyla is hayatimin merkezi Le-
vent'te yiikselen Kanyon, 2006’da
Architectural Review’nun prestijli
odiiliinii kazandi. Aym sekilde, orta si-
niflara gore diisiiniilmiis benzerleri de
sehrin kenar mahallelerinde yiikseli-
yor"
Goriildiigii ahgveris merakimiz Avru-
pahilann da ilgisini cekmis.

veris cilgmhg bir
et
Uzmanlara gore aligveris ¢ilginligi bir
hastalik. Cesitli nedenlerle ortaya ¢1-
kan mutsuzluk, yalmzhk, 6fke, engel-
lenme ve sinirlilik gibi psikolojik du-
rumlarin ahgverig hastaligina yol agti-
%mm alt giziliyor.
nsanin ihtiyaglarinmn dtesinde ve eko-
nomik yonden kendisini zora sokacak
sekilde ahigveris yapmasinin “aligverig
hastahi$” olduguna dikkat ¢eken uz-
manlar, hastaliin en biiyiik ozelliginin
bir anda kriz gibi aligveris tutkusunun
baglamas: oldugunu styliiyor. Hasta-
lar, “Param var m?” “Yok mu?” diye
diigiinmeden Oniine gelen her geyi satin
aliyor. Aligveris yapamadi@i zaman da
gok biiyiik sikinti duyan insanlar, ken-
disini kdtii hissediyor.
Aligveris hastahinin aile biitgesini
sarstigii, dolayisiyla aile huzurunu
bozdugunu ifade edilirken, yapilan
arastirmalar aligveris hastaliginin yiiz-
de 90 oraminda kadinlarda goriildiigii-
nii ortaya koyuyor. Ayricd gocuklarry-
la saghkh ve doyurucu iligki kurama-
yan sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek
anne babalarm da bu eksikligi, onlara
bir seyler satin alarak tamamlamaya
cahgtiklan vurgulaniyor.

Suadiye, onuny

osyetenin tamnmug simalarin-

dan Kadikoyli Deniz Kurban-

zade, su giinlerde basinin giin-

demine cemiyet haberleri ile de-

gil ilk kitabi ile geldi. 624 sayfalik

“Gegmig Suadiye’de Agkn” kitabinda

hayatim farkh bir tarzla okuyucunun

gozleri Gniine seren Deniz Kurbanzade,

kendi ismi dahil olmak iizere kitaptaki

tiim isimleri farkli bir isimle okuyucuy-

la bulugturuyor. Deniz Hamm kitabinin
gelirini sehit ailelerine birakiyor.

Sosyal Yaymnlan'ndan ¢1-

kan kitab1 “romans: otobiyografi” ola-
rak adlandiran Deniz Kurbanzade,
“'Gegmig Suadiye'de Agkt:” romaninda
geng bir kizin Istanbul'da yasayan iran-
I koklii bir ailenin ogluyla yagadig ag-
ki, aile albiimiinden se¢ilmig fotograflar
esliginde anlatiyor. Kitabin arka fonun-
da ise Iran Sahr'yla birlikte Suadiye
Oteli'me gelen Atatiirk'ten Kurbanza-
de'nin annesinin arkadagi Berrin Na-
di'ye, $ah’tan bogandiktan sonra gizlice
fstanbul'a gelen Siireyya'dan modaci
Vural Gokgayli'ya, annesi Nazlhi Ece-
vit'in evine yamnda korumalar ol-
madan gelen Biilent
Ecevit'ten  Suadiye
Plaji'nda film geken
oyunculara kadar ya-
kin tarihin taninmug si-
malari, sanat, siyaset ve
ig diinyasmn (iinliileri
yer aliyor. Tam bir Su-
adiye agigi olan Deniz
Kurbanzade Suadiye’nin
bir anda yasadifi degi-
simden sonra 3 yil bo-
yunca semte ugramadigi-
n1 sdyliiyor.
Deniz Kurbanzade soru-
lanimiza igtenlikte yanit
verdi:
| W Su an Dragos’ta yagi-
| yorsunuz. Neden Suadi-
ye’den aynldimz?
Ben Suadiye'nin g¢evresin-
den pek aynlmadim. Kita-
bin kapagindaki Plaj Yo-
lu’ndaki evlerin yok olmasi-
na, sinemalarin yerine apart-
manlarin yapilmasma daya-
namadim. Suadiye'yi ok
sevdigim halde orada yaga-
mak zor geldi. Biiyiiklerimi

asaminin merkezinde

de kaybetti-
gim icin daha
da zor geldi.
Kitabimi bi-
tirince o se-
beple gittim.
Kuliip Resgat
kiracimizdi,
yerine  ii¢
blok yapildi.
Ama o blok-
larin  herkes
tarafindan
kullaniliyor
olmasi benim
hosuma gitti.
Otel de de-
vam ediyor.
Bunlar beni
sevindiriyor.
Bu ¢ok bii-
yiik bir geg-
mig. Atatiirk
dedemin Su-
adiye’deki
mekadnlar:
kurmasinda
yardimer ol-
mus. Yakin-
hiklan varmig
zaten. Suadi-
ye denince
akla ilk olarak, semtte yasayan pek ¢ok
iinlii geliyor.

M Suadiye Istanbul’un ¢ok sakin bir
semti aymi zamanda...

Cok sakin, nezih bir semittir. Halen bu
ozelligini korumas: insam mutlu edi-
yor. Ingallah hep boyle gider.

B Gelelim kitaba. Ne kadar bir siirede
yazdiniz bu kitabr?
Iki yil gibi bir siirede yazdim. Kitapta

daha kolay okunmasim saglamak igin
fotograflara yer verdim. Hig kitap oku-
mayanlar bile ¢ok rahat okuyor. 22
giinde ikinci baskiy1 yapti. Bu beni gok
mutlu etti.

M Kitabiuzn yaymlaninca neler his-
settiniz?

Kitabin ilk ¢ikigi ayn1 zor bir dogum gi-
bi. Bende asabiyete bagh hipoglisemi
var. 17 yidir ¢tkmayan hipoglisemi
hortladi o dénem. Beni gok zorlad:.

W Otobiyografik bir romanda neden
kitaptaki isimleri degistirdiniz?

Bana ogretmenlerim “Yildiz” derlerdi.
Deniz’le ¢ok ¢agrisim yapmuyor belki,
ama ben ahgmgtim. Kitapta kendi adim
“Yildiz” diye gegiyor. Bir de daha ro-
mammsi yazabilmek icin isimleri de-
gigtirdim. Ama kitaptaki fotograflarin
altlanndaki isimler gergek isimler.

Ayse KUCUKKURT

Miifid Ekdal Fenerbahce’nin tarihini anlath

ragtirmaci yazar Dr. Miifid

Ekdal’in  Fenerbahge'nin

zengin kiiltiir ve tarihini

anlattigi "Bir Fenerbahge
Vardt" adh soylesi gegtigimiz hafta
CKM'de (Caddebostan Kiiltiir Mer-
kezi) gerceklestirildi. Katilimin yo-
gun oldugu soyleside Fenerbahge
semtinin ge¢misten giiniimiize ge-
cirdigi degigimleri, Istanbul'u mes-
ken edinmis tiim uygarliklar i¢in ifa-
de ettigi 6nemi ve bu semtte bulunan
tarihi degere sahip konaklan, villa-
lar1 anlatan Miifid Ekdal, soyle
konugtu: “Kadikoy milattan once
yedinci yiizyilda kurulan ¢ok eski ve
degerli bir yerlesim yeridir. O do-
nemde her yorenin bir tanrisi ya da
tanrigas: bulunurdu. Fenerbahge’nin
de bir tanrigas: vardi. Adi Hera'ydh.
Hera ¢ogunuzun bildigi gibi biiyiik
tann Zeus'un esidir. Bu nedenle o
yillarda Fenerbahge'ye Heraklion

adi verilmisti. Bu mitolojik devirde
Fenerbahge gagal bir dénem gegir-
migti. Fenerbahge'de biiyiik bir Hera
Tapinag bulunmaktaydi. Bu tapinak
Sasani istilasiyla yikildi. Mitolojik
devrin ardindan Bizans devri bagla-
mugtir. Bu devirde 6ncelikle impara-
tor Konstantin Fenerbahge'ye bir ki-
lise yaptirdi. Ardindan bir diger Bi-
zans Imparatoru Justinyanus'un
Teodora ile evlenmesiyle Fenerbah-
ce'de bir bagka sasaali dénem basla-
d1. Justinyanus bu semte bir mendi-
rek yaptirdi. Bizans i¢in 6nemli olan
bu semt Istanbul'un fethedilisiyle
dogal olarak Osmanli hakimiyetine
gegmis oldu. Bu devirde Fenerbah-
¢e'ye once Fenera sonra da Fener-
bahge adi verildi. Osmanli devrinde
bu semt kabuk degistirdi. Pek ¢ok
yerine villalar, konaklar, malikéne-
ler yaptirildi. Bu semtin dini, dili, 1r-
ki1 ve Kkiiltiirel yasantisi neredeyse

Osmanli'dan ¢ok farkliyds.
Fenerbah¢e'de insam, es-
nafi, binas: ve yasayigiyla |
bambagka bir diinya vard.
Kalamig’tan Fener'e Tiirk-
¢e duymak neredeyse ha-
yaldi. Sokaklarda Rumca
konugulurdu. Gosterigli ve
zevkli konaklarda, villa-
lardaysa ¢ogunlukla Fran-
s1zca konugulurdu”

Dr. Miifid Ekdal'in sunu-
muna, Fenerbahge'de bu-
lunan ve Osmanh done-
minde fotograflanan villa
ve konak goriintiileri ile
oralarda yasamlarini siir-
diirmiis kisilerin goriintii-
leri de eglik etti. Osman-
I'min ardindan Cumbhuri-
yet doneminde de Gnemli
bir yerlesim yeri olan Fe-
nerbahge'ye ¢ok tnem ve-

rildigini belirten Ekdal,
Cumbhuriyet'in ilk villa-
nnda buraya bir mendi-
rek yapimak istendigini
ve bunun igin birtakim
daliglanin yapildigim ifa-
de etti. Dr. Ekdal yapilan
bu dahglarda Justinyanus
doneminden kalma men-
direk kalintilarinin bu-
lundugunu sdyledi.
Gegmigten bugiine dek
gerek tarihi gerekse kiil-
tiirel agidan 6nem tagiyan
bu semtin ¢ok degerli ol-
dugunu vurgulayan Dr.
Ekdal, semtin tarihi, do-
gal ve kiiltiirel dokusu-
nun bozulmadan korun-
masinn biiyilk 6nem ta-
sidigin soyledi.

M Hilal CEYLAN
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Bir donem eglence diinyasi
Ihsan Kayral'la cosard:

zun yillar sanatla ig ice
bir yagam siirdiiren ve
halen Bostaci Mastori’de
miizik yasamna devam
eden [hsan Kayral, sarki-
larim Gzgiin bigimde yorumluyor,
Yillann yipratamadig: sanatgiyla
Caddebostan Nar Cafe’de nostaljik
ama bir o kadar keyifli bir sohbet
yaptik.

W Sizi kisaca tanyyabilir miyiz?
1949 istanbul dogumluyum. Liseyi
Adapazari’nda bitirdim. Sonra Is-
tanbul’a geldim. Istanbul Motor Sa-
nat Enstitiisii’nii bitirdim ve profes-
yonel miizik yaganuma 1970"de
Serif Yiizbagioglu Orkestrast’yla
bagladim. 10 yil solist olarak orkes-
trada ¢alisim. Fenerbahge Kuliibii,
Moda Deniz Kuliibii ve Hilton’da
13 sene devamh sarki soyledim.
Senay ve Neco ile beraber ¢ahstik.
Askere gittikten sonra orkestradan
ayrildim ve tek bagima program
yapmaya bagladim. Tarabya, Mag-
ka, Bursa Celik Palas oteli gibi za-
manin popiiler otellerinde ¢aligtim.
Miizik yagamim boyunca hep kali-
teli yerlerde cahigtim ve halen de
¢alistyorum. Ayrica orkestraya bag-
lamadan once Akdeniz’de ring se-
feri yapan “Akdeniz” ve “Karade-
niz” yolcu gemilerinde solist olarak
4 sezon ¢alistim. Tirkiye'ye do-
niince Serif Yiizbagioglu orkestrasi-
na girdim sonra da Hilton’da ¢alig-
maya bagladim. Ardindan Istanbul
Geligim Orkestrasi’'nda ¢aligm.

B “Tiirkiyenin en iyi seslerinden
biriyim” diye bir iddiamz var...
Evet, ben Tiirkiye'nin en iyi sesle-
rinden ve yorumcularindan biriyim.
40 seneden sonra miitevazihgmm
birakiyorum. Cok iyi bir sarkici,
¢ok iyi sesi olan, begenilen ve sevi-
len bir sarkic1 ve yorumcuyum.
Sarkilanimi, kendimden bir sey ka-
tip, ona gore yorumluyorum.

W Tiirkiye'yve Ispanyol miizigini
getiren kisilerdensiniz....

Miizikte as1l brangim, ispanyolca.
Tiirkiye'de Ispanyolca alaninda en

-} ivi sarks soyleyen benim. Ispanyol

muzigini Tiirkiye'ye ilk getiren ki-

_sarkilani ispanyol gibi

siyim. Aynica Ispanyol-
camn yan sira su anda
Rumca, Ispanyolca ve
Tiirkge repertuvara sahi-
bim.

W ispanyolca sarka siy-
lemeye nasil bagladimz?
Cocuklugumdan beri Is-
panyolcaya ilgim vardi.
1976-1977 yillan ara-
sinda da Ispanya’ya git-
tim. 4 ay kaldim. Orada
tamdifim insanlar ve
dinledigim miizikler be-
ni etkiledi. Ispanyolca
dinleye dinleye telaffuz
olarak da dilim ¢ok yat-
kinlagti. Tiirkiye’ye gel-
dikten sonra da Ispan-
yolcamu gelistirmeye de-
vam ettim. Ispanyolca

sOyleyebiliyorum. Allah
vergisi bir yetenek be-
nimkisi. Zaten tipim de
uygun oldugu i¢in her-
kes benim Ispanyol ol-
dugumu saniyor.

B Lisan bilmeden de
sarka soylenebiliyor dy-
leyse...

neauasiduajat

i¢inde bir gey olmazsa
higbir sey olmaz.

W Sanatg olmaz, do-
Sulur diyorsunuz ya-
ni...

Evet. Bir insanin ken-
disinde dogustan gelen
bir yetenek yoksa, is-
tedigi kadar egitim al-
sin yine de bir seyler
eksik kalir. Bir insanin
30-40 sene sahnede
¢aligmasi gerekir.

B Miizik yasamimiza
Mastori’de halen de-
vam ediyorsunuz. ..
Bostanci Mastori’de
galisiyorum. Rumea,
Tiirkge ve Ispanyolca
sarkilar soyliiyorum.
Haftada 5 giin, sali
giinliinden itibaren ge-
ce 00.15- 02.00 saatle-
ri arasinda caligtyo-
rum. Gitar egliginde
sarkilarimu soyliiyo-
rum. 3 kisilik bir gru-
bumuz var. Ben gitar
¢aliyorum. Benle bera-
ber piyanist, keman ve
ud ¢alan arkadaglari-

,@‘ﬁ

Evet. Soylenebilir. Ama
¢ok iyi ¢calismak lazim.
Telaffuz ¢ok 6nemli ve dilinizin de
yatkin olmasi gerekiyor. Bir Ispan-
yolca sarkiy1 en az bir Ispanyol ka-
dar soyleyebilmelisiniz.

W Kaset ve plak calismalariniz
var m?

Sozleri Fecri Ebcioglu ve Fikret
Senes’e ait 6 tane 45 lik plak ¢alg-
malarim oldu. “Ben Olmeden”,
“Bunu Sen Istedin” ve “Agksiz Ol-
maz Bu Diinya” gibi ¢alismalan-
mun yam sira 2 de kasetim var.
Bunlardan biri olan “Gel™ adli ka-
setim 8 yil 6nce piyasaya ¢ikt,
ama digeri bazi sebeplerden Otiirii
¢tkamadi. Fedon’un “Gel Bana”
ve” Quanata” sarkilarinun sozlerini
ben yazdim.

B “Benim miizik taram budur”

_ diyebileceginiz bir ¢izginiz var mi?
Acikcas: yok. Ciinkii ben her tarz-

da soylerim. Arabesk ve tiirkii bile
stylerim. Rumcay1 bir Rum kadar,
arabeski ise Tbrahim Tatlises kadar
soyleyebilirim. Allah tarafindan ve-
rilen bir yetenegim var benim.

M Bu yeteneginizin aileden gelen
sanatgr kimliginizle ortiistiigiinii
sayleyebilir miyiz?

Evet, babam Uskiidar Musiki Ce-
miyeti’ndendir. Ben ilkokula gider-
ken sesim giizel oldugu icin Vali
beni arabasiyla aldirir baloya sarki
sOylemem igin gotiiriirlerdi. Kiigiik
yaslardan itibaren programlara ¢ik-
tim. Adapazan’nda arkadaslarla or-
kestra kurmustuk, sonra onlarla ay-
rildik ve onlar Ritim 68 adiyla ¢a-
ligmaya devam ettiler. Ben alayli-
yim ve bundan da her zaman gurur
duydum. Allah ruh vermezse bir
sey olmuyor. Bence konservatuvar,
insana sadece yol gosterir. Insamn

muz var. Tuncer ve
Recep her ikisi de
alanlarinda uzman kisiler.

B Uzun siiredir Kadikoy’de yasa-
yan biri olarak Kadikoy’iin gece
hayatina iliskin ne soylersiniz...
40 seneden beri Kadikoylii’yiim.
Kadikoy'iin gece hayati iyi ve ne-
zih. Insanlanini ¢ok seviyorum. Ka-
dikdylii olmaktan biiyiik mutluluk
duyuyorum. Kadikdy yaganilacak
bir yer.

W Yeni bir seneye girerken neler
hedefliyorsunuz?

2008"de kendi yerimi agacagim.
Bir restoran agip, hem isletip hem
de sarki sdyleyecegim. Bu isi bili-
yorum. Insanlan iyi kargilamak, iyi
miizik yapmak, iyi yemek vermek
istiyorum. Diger bir hedefim ise;
bir albiim ¢ikarmak. Bir de miizis-
yen arkadaglarimla biiyiik bir or-
kestra kurmak gibi bir niyetim var.

Saglik icin

dans edin

adikdy Belediyesi
Goniilli Merkezi
organizasyonunda,
KASDAV ve Cad-
debostan Sahil Lons Katki-
lart ile 11 Aralik Sah giinii
CKM (Caddebostan Kiiltiir
Merkezi) A Salonu'nda
“Saglik Dans1”
ad alunda
Work Shop dii-
zenlendi.
Program Paris'te
bir yillik Fransiz
literatiirii egitimi
alan, Genglik Ti-
yatrosu'nda
oyunculuk ve reji
asistanhiginin ya-
ni sira Paris Bele-
diyesi'nde dans
egitmenligi yapan
Lale Roche tara-
findan work shop
olarak gergeklesti-
rildi.
Nebil Ozgentiirk ta-
rafindan hazirlanan
barkovizyonda, Lale
Roche'nin TV prog-
ramlarindan ve ¢alig-
malarindan kesitler
sunuldu. Programa
Nebil Ozgentiirk de
konuk olarak kauldi. Sahne-
den konuklar da oturduklan
yerden ayaga kaldirarak, or-
yantal miizik ile dans ettiren
Lale Roche, "dogru solunu-
mu" ve dansi dgretirken
bunlarin ne denli 6nemli ol-
dugunu da zevkle dinlenen
bir anlatimla izleyicilere ak-
tardi.
Kadikoy Belediyesi Goniillii
Merkezi Bagkam ve KAS-
DAYV Miizik Goniilliileri Sa-
nat Danigmani Nesibe Mii-
sevitoglu da sahnede work-
shop'a katild1 ve bu dansin

Rk

saglik i¢in ne denli Gnemli
oldugunu da yillar 6nce aile
doktorunun tavsiyesi ile 63-
rendigini soyledi. Miisevi-
toglu, Lale Roche'a tesekkiir
plaketini verdi ve herkesi
evinde dans yapmaya davet
etti.
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Lale Roche kimdir?

Lale Roche, "Dans Work
Shop’la bagigiklik sistemini-
zi giiglendirmek, fazla kilo-
lardan kurtulmak, bagirsak
sorunlarimzi ¢ozmek, stresi
notralize etmek, bedensel ve
zihinsel blokajlan ¢ozmek,
bedeninizle barigmak, nefe-
sinizi de dogru kullanip ya-
sam kalitenizi yiikseltmek
sizin elinizde” slogam ile
¢aligmalarini siirdiiriiyor.
Babasi1 Erdogan Bey, Ismail
Diimbiillii'den sonraki en
basarili ortaoyunculardan ve

ip cambazi, bilylikannesi
Ayse Samuk ise eski oyun-
cu ve kantocu olan Lale
Roche, Fransa'da dans egit-
meni, oyuncu ve koreograf
olarak ¢aligti. Fransa'dan
sonra Monako'da koreog-
rafi ve egitmenlik calig-
malarim siirdiirdii. Nice,
Cannes ve Monako Kra-
livet Ailesi'nde dans
egitmenligi, Monaco'da
bale ve oryantal koreog-
rafi caligmalar, Mona-
co Tous en Schene
Dans Okulun'da da ¢o-
cuklarla ¢aligmalar
yapti. Tiirkiye'de Eti-
ler Hillside Club'de
egitmenlik, bedensel
ve gorme engellilerle
dans ¢aligmalarinin
yam sira ATV de
Siiper Sabah Progra-
mi, Fox TV'de sabah
haber programi, TV
8'de kendi hazirla-
yip sundugu "Ya-
sam ve Dans"
programi ile genig
kitlelere ulasti. Ha-
len Gym Dans
egitimi veriyor ve
koreografi ¢alismalarim siir-
diiriiyor.
"Kendi bedenimize bile ya-
bancilagtigimiz yasam sart-
laninda uygulayacagimiz
GYM Dans ile yitirmis ol-
dugumuz dogalligimizi, ya-
raticitligimizi ve farkindali-
gimiz1 artirabilir, tutuklugu-
muzu ve i¢ dilnyamizdan
kaynaklanan bedensel blo-
kajlarinuzdan kurtulabiliriz"
diyen Lale Roche, CKM
(Caddebostan Kiiltiir
Merkezi) Miizik Goniilliile-
ri'nde de her hafta program-
larina devam ediyor.

KADIEOY BELEDIYESI iZiNLi

ADAK KURBAN SATIS VE KESIM MERKEZI

Bir bayram boyle gecti...

‘Arhksokakve bahge!erkan

- kurbanhklar veteriner kontrolii
. altndadir, agilar: yapilmstir.
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KURBAN KESIMLERI UZMAN KIiSIiLER

Ekiplerimizde siirekli denetimler yapti. Bu
ecek bayramda bize ulasan 10 gikayetten 6’sina
G P cezai islem yapuk. Kadikoyliller bilingli hareket
Kadikdyliilere layik bir kesim otti” dedi.
merkezi acilmistir. Siz modern .
bekleme salonumuzda ¢aymizi Yollar yine kan golii...
yudumlarken, kurban veya KurbanlBaymmlI tatilinde, altnalrll tim ﬁnllemlefe
dagnniz kesilir, dilediginiz ve yapilan uyarilara ragmen yollar yine kan go-
a! 1 k ik et; dﬂedi iz liine dondii. Bayramun trafik bilangosu 62 6lii,
= s e “mt“s 412 yaral. En fazla kazanin meydana geldigi
daglir. Merkezimizdeki tiim
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Tel: (021 6) 470 58 49- 50'51

Adres: Barbaros Mah. Siitgtiyolu Cd. No:35 (Metro Market Arkasi) Kadikdy-istanbul
www.kadikoyadakkurban.com

Alinan 6nlemler sayesinde huzurlu bir bayram yasadlk...

urban Bayrami alinan

onlemler sonucunda Kadi-

koy'de sorunsuz gecti. Kadi-

Oy Belediyesi tarafindan be-

lirlenen yerlerin diginda kurban satig
olmadi. Kesimler ise genel kurallar
¢ergevesinde yapildi. Kurban kesimi ile
yetkili olan oto yikamalarda kurbanlari-
n1 kestiren Kadikoyliiler istenmeyen go-
riintiilerin yasanmasini da engelledi.
Kadikdy Belediyesi Zabita Ekipleri bay-
ram siiresince gorev yaparak, bir sorun
yasanmamasi igin ¢ahsti. Gegtigimiz yil
bayramda Kadikoy Belediyesi'ne 110 si-
kayet iletildigini belirten Zabita Miidiirii
Hakki Aydin, bu rakamun bu yil 10 sika-
yetle simrh kaldigim soyledi. Kadikoylii-
lerin kurallara uydugunun altim ¢izen Ay-
din, “Bu yil kurallara yiizde 90'larda uyul-
du. Kadikoyliiler rahat bir bayram gegirdi.

arife giinii toplam 23 kigi 6ldii, 121 kisi yaralan-
di. Bayramin ilk giinii kazalarda 8 kigi can ver-
di, 38 kisi yaralandi. Ikinci giiniin bilangosu ise
8 olii, 76 yarali oldu. 3'lincii giin 13 kigi 6ldii,
87 kisi yaralandi, bayramin son giinii de 10 ki-
si yagamm yitirdi, 64 kisi yaralandi.

Dariilaceze’de bayram renkli gecti...
Kurban Bayrami Kayisdag: Dariilacaze Tesisleri de
renkli goriintiilere sahne oldu. Bayramhklarim ha-
zirlayan Dariilaceze sakinleri igin bayramin 1. giinii
kurban kesildi.
Yaglan 60- 93 arasi degigen 700 kimsesiz yagl,
bayram sevincini hep birlikte yasadi. Bayram 6nce-
sinde eski giinlerde oldugu gibi ellerine kina yakarak
bayram hazirlig1 yapan Dariilaceze sakinleri, dagiti-
lan bayramhk kiyafetlerini de sevingle giydiler. Sag
bakimlan yapilarak odalarinin bayram temizlikleri ta-
mamlanan Dariilacezeli amcalar ve teyzeler bayram
siiresince gelecek olan misafirlerini bekledi.
Ziyaretlerine gelecek olan misafirlerine ikram edecek-
leri ¢ikolatalari dahi hazirlayan Dariilaceze sakinleri
bu bayram, gegen bayramlardan daha fazla ziyaretci
agirlamamn mutlulugunu yagad.
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Onaran’in kelebekleri CKM'de

rkesin bir hobisi vardir. Kimi maket
gemiler, ugaklar yapar, kimi resme
merak salar. Dr. Oktay Onaran ise
ambagka bir hobiyle ilgileniyor. O

bir lepidopterist. Yani kelebek koleksiyoncusu.
Oktay Onaran gegtifimiz giinlerde CKM’ de
agtif sergiyle bugiine kadar topladigh kelebek-
lerin bir kistmm satiga ¢ikardi. 1 Ocak tarihine
kadar ziyaretgilere ve kelebek meraklilarina agik
olacak olan sergide Onaran’in, Diinya'mn 5 ki-
tasindan topladig: kelebeklere yer veriliyor.
Serginin iginde pek ¢ok
ilging kelebek 6rmegi var.
Ancak bunlardan en il-
ging olami ve Dr. Ona-
ran'm da "Tiim koleksi-
yonumun en degerli par-
¢as1” dedigi, “Parnissius
Apollo Grassini” adim
tagiyan ve nesli titken-
mekte olan bu kelebek
tiirii, 150 milyon yildir
Uludag'da bulunuyor.
Dr. Oktay Onaran'mmn ge-
nig koleksiyonunda sade-
ce Tiirkiye'den degil,
Giiney Amerika'dan
Uzakdogu'ya kadar Diin-
ya'nin 5 kitasindan top-
lam 30 bin gesit kelebek
bulunuyor. Dr. Oktay Onaran bugiine kadar ag-
g1 sergilerin her birinin kendisi igin ¢ok degerli
ve onemli oldugunu ancak bu tiir sergilerin Tiir-
kiye'de yurt digindaki benzerleri kadar ilgi gér-
medigini ifade ediyor.

Kelebek sevdas: bir filmle
basladi

Kelebeklere olan ilgisinin daha dogrusu sevdasi-
mn "Korkung Koleksiyoncu" adh filmi izledik-
ten sonra bagladigim belirten Dr. Oktay Onaran,
her meslekte oldugu gibi kelebek koleksiyoncu-
lugunda da emegin gok 6nemli oldugunu ifade
r

ediyor ve ekliyor: "Sadece bir kelebegi girme
umuduyla aym yerde 12 ay bekliyorsunuz. Ben
bu umudu yillarca igimde tagidim. Sonugta 35
senedir kelebeklerle yagiyorum” |

Onaran, Erzincan'da 1987 senesinde bir kelebek
buluyor. O kelebegin yeri onun i¢in apayn. Onu
bulmak i¢in tam 4 yihm kang kang Anadolu'yu
gezerek harciyor. Sonunda onu buluyor. O anki
duygularim "Tiiylerim diken diken olmustu.
Onu bulamayip kagirsaydim benim igin ¢ok ko-
tii olacakt" diye ifade ediyor. Bu kegfin hemen

ardindan Japonlar, essiz bir tiirle kargilagtiklan-
mn farkina vanyor ve kegfedilen bu kelebege
“Pornassius Apollon Onarani” adim layik gérii-
yorlar.

Diinyanin en biiyiik kelebek koleksiyonerleriyle
her yil biraraya gelen Onaran, kelebek borsasin-
da ve fuarlaninda bu koleksiyonerlerle ellerinde-
kileri takas edebildigini belirtiyor.

“Ne 6zel sirketlerden, ne ticaret odalarindan ne
de devletten destek alamadigimi séyleyen Dr.
Oktay Onaran, en azindan goniillii kuruluglarin
kelebek koleksiyonculuguna destek vermesini
diliyor.

Zeynep Kamil'de
anneler egitilivor

ynep Kamil Kadin ve Cocuk Hasta-
Iiklar1 Egitim ve Aragtirma Hastahane-
si'nde iicretsiz olarak anne ve babalara
gitim veriliyor. Bu egitimlerde gebe-

likte beslenmeden, anne siitiiniin nemine ka-
dar anne ve babalari yakindan ilgilendiren ko-
nular anlatihyor.
Saghk Egitmeni Giinser Yildiz tarafindan veri-
len egitimler haftanin 5 giinii mesai saatleri
icerisinde devam ediyor. Ancak ¢arsamba giin-
leri 5 haftada bir yenilenen Anne Egitim Prog-
ramu gerceklegtiriliyor. Bu programa katilanlar
5 haftamin sonunda katilim belgesi ahyor. 20
yildir devam eden egitimlerin 6nemi ne yazik
ki anne adaylan tarafindan yeterince kavrana-
muyor. Bu nedenle katihm zaman zaman asgari
diizeyde oluyor. Giinser Yildiz muayene ve
tahlil igin bekleyen anne adaylarin: giin iceri-
sinde egitime alarak ¢argamba giinleri diginda
da emzirme, gebelik ve beslenme, bebek baki-
mu gibi konularda bilgi veriyor. Anne egi-
timinin ¢cok énemli oldugunu vurgulayan
Saghk Egitmeni Giinser Yildiz, “Annelerin bu-
rada aldiklari egitim, kendi kendilerine yetme-

e e

lerini saglayacak, Babalarin da bu egitimlere
katimalar: ¢ok onemli. Ama babalar annelere
oranla bu konulara daha ilgisiz " dedi.
Gebeligin dogal bir olay oldugunu belirten
Saglik Egitmeni Yildiz, anne adaylarinin gebe-
lik dénemlerinde olmadik seyleri sorun ettigini
bu durumun da bebegin karakterini belirleme-
ye kadar birgok konuda etken oldugunu kay-
detti. Gebelik donemlerinin rahat gegmesi i¢in
anne egitimlerinin ¢ok énemli oldugunu ve bu
egitimlere katilan gebelerin bu dénemleri daha
kolay atlattiklarini vurguladi.

e

Dogum oncesi egitimler zorunlu
olmal... i
Gebe izlem polikligini olan her hastahanede
anne egitimlerinin mutlaka yapilmasi gerekti-
gini savunan Egitmen Yildiz,“Saghk Bakanhg
belirli diizenlemelerle anne egitimlerini zorun-
lu kilmali. Bu egitimler ¢ok énemli. Pek ¢ok
anne bebegini dogru emzirmeyi dahi bilmiyor.
Burada hepsini 6gretiyoruz. Ayrica ¢agin ge-
reklerine gére bu birimler gelistirilmeli” diye
konustu.

Y7 GAZETE,,
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Kis hastaliklar cok
dikkatli olmay1 gerektirivor

15 mevsimiyle gelen bula-

stct hastaliklar, saghg:

ciddi gekilde tehdit edebi-

iyor. Soguk alginhgi,
grip, brongit ve zatiirre gibi kig ay-
larinda daha ¢ok goriilen hastalik-
lar, dzelikle ¢ocuklari, yaghlan ve
kronik hastahig olan kigileri daha
¢ok etkiliyor.
Anadolu Saglik Merkezi Enfeksi-
yon Hastaliklar1 Uzmam Dr. Elif
Hakko'ya gore; kis mevsimiyle ge-
len bulagicr hastaliklarin basinda
soguk alginh@ geliyor. Cesitli vi-
riislerin yol agtig1 ve iist solunum
yollarinda bazi yakinmalarla seyre-
den hafif seyirli bir hastahk olan
soguk alginhg, 6zellikle mevsim-
lerin degistigi aylarda ani 11 degi-
siklikleri nedeniyle daha
sik goriiliiyor.
Uzman Dr.
Hakko, kapali
mekanlarda da-
ha fazla zaman
gecirme, giines
iginlarindan da-
ha az yararlanma
ile kotii havalan-
dirma kogullar-
nin enfeksiyonun
gelismesini ve ya-
yilmasim hizlan-
dirdigim belirtiyor.
Halsizlik, hafif bag
agrisi, hafif bir ates,
Oksiiriik, gozlerde
kizarma ve yasarma,
iist solunum yolla-
rinda yanma hissi ile
burun akmasi, soguk
alginhgmn en 6nemli
belirtilerini olugturuyor. “Soguk al-
ginligr en fazla bir hafta on giin
icinde tedavi edilmesine gerek du-
yulmadan kendiliginden gegiyor™
diyen Dr. Hakko, “Hastalik siniizit,
ortakulak iltihabi ve zatiirree gibi
komplikasyonlara neden olursa,
hastann iyilesmesi zorlagiyor ve
tedavi siiresi de uzuyor” diyor.
Soguk alginhginda antibiyotik te-
davisine gerek duyulmadigina dik-
kat geken Dr. Hakko, soyle konu-
suyor:
“Soguk alginhginda, belirtilere y6-
nelik tedavi uygulaniyor. Basagris,
kinklik ve ates i¢in parasetamollii
ilaglar kullanilabiliyor. Burnu tuzlu
suyla yikamak, burun tikanikhigini
giderici spreyler ya da burun dam-
lalan etkili oluyor. istirahat edilme-
si ve stresten uzak durulmasi, viicut
direncinin yeniden kazanilmasina
yardim ediyor.

Grip %muklan ve yash-
lar1 daha cok etkiliyor
Kigin artan bir hastalik olan grip,
bulagici bir akut viriis hastalig1 ola-
rak tamimlaniyor. influenza viriisii-
niin yapisi ¢ok sik degistigi i¢in
herhangi bir direngle kargilasmadan
hizla yayilabildigini belirten Dr.
Hakko; “Grip, onlem alinmazsa,
tiim diinyay: etkileyen salginlara
yol agabiliyor” diyor.

Genellikle sonbaharin soguk ayla-
rinda ve kig aylaninda salgin halin-
de goriilen grip, kiigiik cocuklar,

viicut direnci ” = olugturu-
dismisyasi- . Havalann iyice sogudugd 7

lart ve kronik a . ollikle grip Ve  Ozllikle
hastalif1 olan buggn\erde ozell ' geceleri
kisileri daha 3 lainkid gibl yogunla-
cok etkisi alti- soguk alg gl san ok-
na aliyor. Top- or. siiriigiin
lu ulagim arag- hastahklar artly Ki Qm bazglu
lari, sinema ile nklardan korunma  giinler-
tiyatro gibi ka- hastall ekiyor. " ce sii-
labalik grupla- dikkatli olmak ger rebile-
rin bulundugu cégini
yerler de hastali- belirten Dr.

gm bulagmasim Hakko, “Brons i¢inde yerlesmis
kolaylagtiryor. bulunan hiicrelerin yeterli sivi ali-

Grip, bagta eklemlerde ve kaslarda
ozellikle de sirt ile bel bolgesinde
agnlarla baghyor ve halsizlik ile
bitkinlik,

bazen de mide bu-
lantisi ile kusma seklinde de belirti-
lerini gosterebiliyor. Bogaz agnisi,
siddetli oksiiriik ve gogiiste yanma
gibi yakinmalara da sik¢a rastlamil-
digina dikkat ceken Uzman Dr.
Hakko, “Grip, 4-5 giin iginde ya-
vas yavag diizelmeye bagliyor ve
genellikle bir hafta iginde gegiyor.
Gribin etkin bir sekilde tedavisi
icin Oncelikle yatak istirahati dneri-
liyor. Yiiksek atesin diisiiriilmesi
ve kas agrilarimn dindirilmesi, te-
davide en 6nemli hedefi olugturu-
yor. Atesi diigiirmek igin paraseta-
mol igeren ilaglardan yararlamhi-
yor. Bol bol siv1 tiiketmek gereki-
yor” diyor.

Bronsit, sigara icenlerde
dahggs g(g)riiliiJ?or

Genellikle tist solunum yolu enfek-
siyonunun ardindan geligen bronsit
ise bronglarn iltihaplanmasi sonu-
cu ortaya ¢ikiyor. Akut bronsite ge-
nellikle influenza gibi bronglara
yerlesen viriisler neden oluyor. Vi-
riis, solunum yoluyla ya da hasta
kisiyle el sikisma gibi yakin temas-
la bulagtyor. Soguk alginlifi ve
grip gegiren kigiler, uzun siire ka-
pah ortamlarda kalanlar ve hava-
landirmasi olmayan yerlerde ¢ali-
sanlar risk grubunu olusturuyor.
Yapilan aragtirmalar da beden di-
rengleri daha diisiik oldugu igin si-
gara icen kisilerin daha kolay bron-
sit olduklarim ve tedaviye daha zor
yanut verdiklerini gosteriyor. Kuru
oksiiriik, bronsitin tipik belirtisini

nip 1slatilmadig takdirde balgam
gelisiyor. Her bronsitin tedavisinde
antibiyotik kullanil-
masina gerek du-
yulmuyor. Oksiiriik
yakinmasina kars:
Oksiiriik kesici
ilaclar veriliyor.
Ancak balgamla
seyreden bronsitte
genellikle antibi-
yotikten yararla-
niliyor. Yiiksek
ates ve agrist
olan hastalarda
tedaviye agn
kesici ekleni-
yor. Akut
bronsit tedavi-
si ortalama 10
giin siirtiyor”
diye konusu-
YOr.

'Zatiirre, antibiyotikle
tedavi edilmesi gereken
bir hastalik'

Kis mevsiminde daha sik goriilen
zatiirree de, bakteri ya da viriislerin
yol agtifn ciddi bir akciger

mutlaka antibiyotikle tedavi edil-
mesi gereken bir hastalik. Giinii-
miizde hemen her bakteriye kars:
etkili antibiyotikler mevcut. Teda-
vide 6nemli olan antibiyotigin dog-
ru segilmesi, yeterli doz ve siirede
kullanilmas). Yatak istirahati viicut

_ direncinin yeniden kazanilmasinda
onemli rol oynuyor. Zatiirrenin te-
.davi siiresi 1-3 hafta siiriiyor”
Kis hastaliklarindan nasil korunma-
liy1z diyorsamz...

Anadolu Saglik Merkezi Enfeksi-
yon Hastaliklar1 Uzman Dr. Elif
Hakko'ya gore; kig hastaliklarindan
korunmak icin almamz gereken
bazi basit énlemler de s6yle
siralaniyor.

M Hasta kisilerle yakin temasa geg-
meyin.

- M Viriisler bulastiklari yerlerde
canh kalabiliyor. Bu nedenle 6zel
esyamzi soguk algimhgina yakala-
nan kigilerle kullanmamaya 6zen
gosterin.

M Ellerinizi sik sik sabunla yika-
yin.

M Hasta kisilerle yakin temaslar-
dan kagimin.

M Kalem, kitap ve bardak gibi 6zel
esyalarimzi hasta kisilerle kullan-
mayin.

M El temizligine 6zen gosterin. Eli-
nizi gz ve burnunuzla temas ettir-
meyin.

M Ozellikle kapali mekanlardan,
havalandirmasi iyi olmayan yerler-
den miimkiin oldugunca vzak du-
run.

M Grip agisii yaptirmayi ihmal et-
meyin.

B Hava kirliliginin yogun oldugu
giinlerde miimkiin oldugunca soka-
ga gikmayin.

enfeksiyonu olarak nite-
lendiriliyor. Giiniimiizde
gelismis tam ve tedavi
yontemlerine ragmen za-
tiirree hala en sik oliime
neden olan hastaliklardan
birini olugturuyor. Bu
yiizden bu konuda
dikkatli olmak sart. Zatiir-
ree her yasta goriilmekle
birlikte bebek, kiiciik ¢o-
cuklar ve ileri yastaki bi-
reyleri daha cok etkiliyor.
Tiim zatiirree olgulaninin
yarisindan pnémokok
bakterisi sorumlu tutulu-
yor. Bakteriler tek basina
veya damlaciklar i¢inde
solunum yoluyla viicuda
giriyor. Belirtilerin genel-
likle iist solunum yollari
enfeksiyonunun ardindan
ani olarak bagladigina
dikkat ¢eken Dr. Hakko,
bu konuda gu uyarilari ya- .‘j
pryor: i
“Yiiksek ates, iigiime tit- i
reme, oksiiriik, balgam, B
nefes alirken batar tarzda
gogiis agnsi, nefes darlig,
istahsizlik gibi yakinma-
lar hastay: yataga diistirii-
yor. Ancak hastalik sinsi i
bir gekilde de ilerleyebili- ft

yor. Bu nedenle zatiirree, #

Dx, Elif Hakko, k

iiklarla ilgili bilgi ve

ep erkeklerin ¢apkin-
ligindan bahsederiz.
Hep erkekler sugla-
nir, hep erkeklerin
capkinliklarindan
bahsedilir. Hep aldatan kadinlar
masumdur ve ¢gogunlukla da boy-
ledir. Ama artik kadinlar da go-
ziinii acti, dige dis, goze goz di-
yen kadinlar da aldatmaya bagla-
d1.. Daha once de yok muydu al-
datan kadin, elbette vardi ama
son yillarda aldatan kadin sayisi
hizla artamaya bagladi.
Aragtirmalar gosteriyor ki, son
yillarda evli kadinlarin eglerini
aldatmada-deyim yerindeyse-bir
patlama yasaniyor. Son yillarda
ozellikle biiyiik kentlerde bogan-
malarin ¢ogunun altindan “alda-
tan kadin” gikdyeti ¢ikiyor. Bu
bir aragtirma degil, bu saptamay1
Yargitay yapiyor. Bogsanma dava-
larinin karara baglandigi Yargitay
2. Hukuk Dairesi liyeleri, Tiirki-
ye'de kocalarim aldatan kadinla-
rin sayisinda biiyiik bir artis oldu-
gunu belirtiyor.
“Aldatan kadin™ konusunda kesin
bir istatistik yok, ancak bosanma
davalarinin ¢ogunda “aldatan ka-

din” var,

Boganma davalan dosyalan baz
alinarak yapilan gozlemlerde, ka-
dinin esini nerelerde ve nasil al-
dattig1 dair goyle bir tablo ¢ikiyor
ortaya...

¢ Evli kadinlar eglerini cogunluk-
la igyeri arkadasiyla aldatiyor,

» Igyerindeki arkadagiyla egini al-
datan kadinlar, yine igyerindeki
arkadaglar tarafindan kocalarina
ihbar ediliyor.

e Aldattiklarin itiraf eden kadn-
larin gogu, eslerinin bakimsiz ol-
masindan yakimyor ve bakimh
erkeklerle birlikte olmaya bagh-
yor.

* Eskiden daha ¢ok erkekler bo-
sanma davas1 agardi, simdi kadin-
lar da en az erkekler kadar bo-
sanma davasi agiyor.

* Geliri olan kadinlar, aldatma ve
diger gerekgelerle daha sik bo-
sanma davasi agmaya bagladi.
Ekonomik bagimsizhg: olan ka-
din boganmaktan gekinmiyor.

* Ozellikle biiyiik kentlerde yasa-
yan kadinlar evliliklerinin ilk ii¢
ayinda boganma davasi acarak eg-
lerinden boganiyor.



Besiktas, Fener’i baskette yendi :

Beko Basketbol Ligi'nin

oynanan derbi macta Besiktas Cola Turka,

Fenerbahce Ulker'i 84-61 yendi. Karsilasmayi
27 saywyla bitiren Preston Shumpert 7/10
uclik isabetiyle oynarken, Kaya Peker 15
sayi, 10 ribaunt ve 4 blok, Sandro Nicevic 18

12'nci haftasinda

elde

saylyla galibiyete katki yapti. Zaman zaman
gergin anlara sahne olan maga anlasma
geregi maca Fenerbahce taraftarlan alinmad..
Besiktas Cola Turka dokuzuncu galibiyetini
ederken,
macinda dordiincll kez maglup oldu.

Fenerbahce Ulker 12'nci

Siiper Lig’de ilk yan
lideri Sivasspor

tiper Lig'de 17. hafta karsilagsmalan ile ilk yan
tamamladi. Ligin son haftasinda lider Galatasa-
ray Genglerbirligi Oftas ile berabere kalinca li-
derlik koltugunu kaybetti. Deplasmanda on kigi
kalmasina ragmen Genglerbirligi'ni 2-0 yenen Sivass-
por ligin ilk yarisimn lideri oldu.
Sivasspor’un liderligi, Tiirkiye'de genig yanki uyandir-
di. Bu durum bélgedeki igadamlarint da heyecanlandur-
di. Birgok deplasman magina otobiis ile giden Sivass-
por’un otobiisiinii yenilemek isteyen Sivash igadamla-
r, Sivas Ticaret ve Sanayi Odasi onciiliigiinde 500 bin
YTLlik bir kampanya baglatti. Sivas Ticaret ve Sanayi
Odasi Bagkam Osman Yildinm, futbol takimimin baga-
risinin bolge ekonomisine ¢ok biiyiik destek sagladigim
belirtti. Bu basarinin sanayicilere de olumlu etkisi oldu-
gunu vurgulayan Yildinm, “Duyarsiz kalmamak igin
bir kampanya baslattik. Sehrin onde gelen igadamlart
tarafindan bir yemek diizenliyoruz. Bu organizasyonda
biletleri 1000 YTL'den satiga ¢ikardik. Toplanan paray-
la Sivasspor’a otobiis almay planliyoruz. Milli takim
otobiisiinden daha giizelini alacagiz” dedi.
Sivasspor’un basarisi gehire biiyiik bir hareket getirdi.
Yaurimetlar i¢in organize sanayi bolgelerini tamitma
imkani da dogdu. Sivas’taki havalimam yenilendi. iki
yeni otel yapildi ve tiim oteller yenilendi. Simdi bir alig-
veris merkezi i¢in diigmeye basiliyor. Ayrica gevre il-
lerden mag giinleri Sivasspor’u izlemeye gelenler ¢o-
gald.

~ Basm Konseyi’'nden
Gevik Kuvvet'e Kinama...

asin Konseyi, Fenerbahge-Trabzonspor magin-
dan sonra Lig TV kameramanlarmma Cevik
Kuvvet tarafindan siddet uygulanmasini kina-
di.
Basin Konseyi Genel Sekreteri Recep Giivelioglu yap-
tg yazih agiklamada, mag sonrasinda Lig TV kamera-
manlarinin ¢evik kuvvet tarafindan doviildiigii, agizlar-
na biber gazi sikildig1 yolundaki iddialarina iligkin ola-
rak, “Siddeti onlemekle gorevli polisin, gbrevini yapan
gazeteciye siddet uygulamasi, kinanmas1 gereken bir
olaydir” dedi.
Giivelioglu, polisin tahrik edilse bile giddet uygulama-
masi gereken bir kamu gorevlisi olduguna dikkat gekti.
Polisin kimseyi dovemeyecegini, hele “agza biber gazi
stkmak" gibi insanlik dig1 eylemlere girigmesinin kabul
edilemeyecegini ifade eden Giivelioglu, “Olayin adliye-
ye intikal ettigi aciklanmugtir. Basin Konseyi olarak
adalete giiveniyoruz ancak sonucun kisa zamanda alin-
mas! istegimizi de bir kez daha yineliyoruz" diye ko-
nustu. Basin Konseyi’'nden yapilan a¢iklamada, “Igile-
ri Bakanin bu tiir saldinilan durdurmaya ve failleri hak-
kinda iglem yapmaya ¢agirtyoruz" denildi.
Basin Konseyi'nin agiklama yapmasina neden olan
olay, 23 Aralik Pazar gecesi Lig TV'de yayinlanan Ma-
raton programinda yaganan tartigma oldu. Tartigma,
Biiyiikanm 22 Aralik Cumartesi giinii Fenerbahge-
Trabzonspor magindan sonra bir kameraman arkadagla-
rinin (Umit Kiil) gevik kuvvet tarafindan déviiliip agzi-
na biber gazi sikildigini anlatmast tizerine bagladi. Bii-
yilka'mn sozleri sonrasi cevap hakkim kullanip Lig
TV'ye telefonla baglanan Istanbul Emniyet Miidiirii Ce-
lalettin Cerrah, Biiyiika'y1, olay: iyi bilmeden, tek taraf-
I1 konugmakla sugladi. Biiyiika, polislerin kirdigim id-
dia ettigi kameralardan birini ekranda gosterdi.
Olaydan sonra yasadiklarii anlatan Lig TV Kamera-
mam Umit Giil ise, "Agzima biber gaz1 siktilar. Polis
beni siiriikleyerek arabalarin arasina gbtiirdii, tekme, to-
kat ve copla dovdiiler" diye ifade verdi.
Emniyet Miidiirligiinden konuyla ilgili olarak yapilan
agiklamada ise, "22 Arahk 2007 giinii Siikrii Saracoglu
Stadi'nda oynanan Fenerbahge-Trabzonspor magi biti-
mi protokol girig-¢ikis kapisini kapatan iki Lig TV ka-
meraman gorevlilerimizee ikaz edilmek suretiyle ¢ikig
kapisinin agik birakilmas: istenmis ancak sahislar tara-
findan ikazlar dikkate alimmadigi gibi gorevlilerimize
tekme atmak suretiyle fiili mukavemette bulunmuglar-
dir" denildi.

Uzman hekimlerimiz
ve modern cihazlarimszia

HALKIMIZIN
HIZMETINDEYiZ.

Kadikily Beledlyes! Saghk Poliklinigi

2007°de Fenerbhahce tum

sportif branslarda hasaril oldu
G

ectigimiz 2007 yih aym za-
manda Fenerbahce Kulii-
bii'niin100. yili olmast ne-
deniyle baganl, cogkulu ve

iz birakan bir y1l oldu. Ku-

liip, ozellikle futbol, bas-
ketbol ve voleybol subelerinde bagari-
I sonuglara imza att.. Ozellikle de
100. y1l etkinlikleri, Tiirkiye'de en ¢ok
konugulan konular arasinda yer aldi.
Futbol takimu 2006-2007 sezonunu
sampiyon olarak bitirdikten sonra, Be-
siktag yenip Siiper Kupa'min sahibi

olmasi, Avrupa'da eleme turlanindaki
bagarist ve Sampiyonlar liginde ilk
turda 11 puan alarak Tiirkiye de bir il-
ki gerceklestirip 2. tura yiikselmesi
dnemli bir spor olayr oldu. Ayrica
grupta Inter gibi bir takima tek yenilgi-
yi aldirmak, oynadign 3 derbiden de
galibiyetle ¢ikmak 2007 yiliun Fener-
bahge agisindan dnemli kilometre ta-
simt olugturdu.

Erkek Basketbol takimina gelince,
uzun senelerden sonra lig sampiyonlu-
gunu kazanildi. Basketbol takimi sam-
pivonluk maginin ardindan oynadig

Cumhurbagkanlift Kupas'ini da ala-
rak sezonu iki kupayla kapatu. Elde
ettgi bu baganlan, Efes Pilsen gibi yil-
larin gampiyonu bir takima kargi alma-
st galibiyetlerin 6nemini bir kat daha
arttirrdi.

Bayan basketbol takimi ise sene-
lerdir hep baganli oluyor. 100. yihn
ilk kupasini alip agilig yapan Bayan
basket takimu, 100. yilin son kupa-
sim alarak da son noktayr koydu.
2007 yihnda lig sampiyonlugu, Tiir-
kiye kupasi ve Cumhurbagkanhg
kupasini alarak 3 kupa ile sezonu ta-
mamladi. Su anda ligde yenilgisiz li-
der, bir hafta arayla ezeli rakipleri
G.Saray ve Begiktas' yenerek ilersi
icin biiyiik avantaj elde etti. Avrupa
liginde ise grubunda ikinci sirada yer
aliyor.
Voleybolda 2007'de bayan takinm ligi
2., erkek takimu ise ligi 3. tamamlaya-
rak 2008 i¢in de sampiyonluk sinyal-
leri verdi.

Diger branslarda da basan
vardi

Kiirek Subesi 2007 yihnin baglaninda
Akdeniz Kupasi'm daha sonra GSGM
Kupasi da olmak iizere aldif1 22 kupa
ve kazandig: sampiyonluklarla bagari-
I subeler arasinda yer aldi.
Boks Subesi Tiirkiye Ferdi Boks $am-
piyonasi'nda takim halinde birinci ola-
rak 2007 yilim sampiyonlukla kapatr-
ken, Yelken Subesi de Tiirkiye Opti-
mist Yelken Sampiyonasi'nda aldig
3.liikk, Cumhuriyet Yelken Kupasi'nda
1. lik ve 2. likler, Uluslararas: Yelken
Haftasi'nda 2 birincilik ve 1 ikincilik
alarak baganlarla dolu bir sube oldu.

adikdy’iin
koklii spor
kuliiplerin-
den, 1968
yilinda kurulan
D.M.O. Spor, yakla-
sik kirk yildir sportif
faaliyetlerine devam
ediyor.
Hem Kadikdy hem
de Uskiidar ilge sinir-
lar1 iginde kalan
D.M.O. Spor, bu yo-
niiyle her iki ilgenin de spor kuliibii
olma tzelligini tagiyor.
Bagkanligim Y. Hakan Kiligkeser’in
yaptig1 kuliip, sportif faaliyetlerini
halen 1'nci amator kiime, A Geng
1’nci Amator Kiime, B Geng, Yildiz
takim ve Minik takim dallarinda siir-
diiriiyor.
Ufak da olsa bir antrenman sahalan
oldugunu belirten kuliip,yoneticileri,
“Dar ve kisith imkanlarimiza ragmen
kuliip olarak, genglerin amatorce

Hem Kadikoy'lin,
hem Uskiidar'in
spor kullibii olan
D.M.O. Spor,
genglerin
amatorce spor
yapmalarina
olanak saglyor.

Masa tenisinde de kizlann sampiyon-
lugu, erkek takimunin ikinciligi, erkek
takiminin  Avrupa'da ¢eyrek finale
yiikselmesi, Siiper Lig'de bayan ve er-
kek takimlannin na-

maglup liderligi ve bayan takimimn
Atina'da aldig: birincilikle bagarilh do-
lu bir yil gegirildi.

Gelelim Yiizme Subesi'ne; Tiirkiye
Kuliipleraras1 Yiizme Sampiyona-
si'nda takim halinde birincilik, 50. Yil
Kupasi'nda bayan ve erkek takimlan-
nin takim halindeki birincilikleri ve su

-
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anda devam eden Tiirkiye Kisa Kulvar -
Sampiyonasi'nda alinan birincilikler
ile goz doldurdu. i
Atletizm'de ise Halil

Akkag'm kazandig1i Diinya altincihig
var.

Ozetle baktigimiz zaman 2007 yilinda
tiim branglarda kazanilan toplam 224
kupa ile Fenerbah¢e Spor Kuliibii bii-
yiik basarilarla dolu bir yil gegirdi
diyebiliriz.

H Jak BENZONANA

+

yi birden temsil eden bir spor kuliibii

spor yapmalari
icin hizmetleri-
mize devam edi-
yoruz. A Takim
antrendriimiiz
Hiiseyin K.
Uzun, B Geng
Antrendriimiiz
Orhan Celik ve
Yuldiz ile Mini
Takim Antreno-
rilmiiz Muzaffer
Aydin nezaretin-
de g¢aligmalarimiz siiriiyor.
istanbul 1’nci Amator’de
16. Grupta miicadelede eden
169 takimdan biriyiz” diye
konuguyor.

Hedef her macta
galibiyet

A Takim Antrendrii Hiiseyin K.Uzun
da takimun son kargilagmasinda Do-
layoba Doganspor’u 2-1 maglup et-
tigini soyledi. “Su anda grup igerisin-

de orta sira-

” y larda  yer
-— aliyoruz”
Hiiseyin K.Uzun diyen Uzun,

(Antrendr) sozlerini

syle stirdiirdii:

“Teknik heyet olarak, her futbol kar-
silagmasina sporcularimizi en iyi ge-
kilde hazirliyoruz. Tabii ki futbolun
geregi kazanmak kadar yenilgi de

 KADIKOY BELEDIYEST
' DIYABET MERKEZI

IYOR

10 Ocak 2008

11:00

4 Yags Avrupa Kig Kupasi Milli Ta-
kim Oyuncusu Belirleme Turnuva-
s1 sona erdi. 8-12 Subat 2008 tarih-
lerinde Ta¢ Spor Kuliibii'nde dii-
zenlenecek olan “Tennis Europe Winter

Atlgan

Finalistler: Seda Arantekin-Gizem Ersu

Cups by Head” (Avrupa Tenis Birligi
Kis Kupasi) miisabakalarina katilacak
Milli Takim oyuncularnini belirlemek
iizere, Tiirkiye Tenis Federasyonu'nun
Tag Spor Kuliibii kortlannda 17-23
Aralik 2007 tarihlerinde diizenledigi
oyuncu izleme ve degerlendirme tur-
nuvasi oynanan final maglari ile bitti.
Turnuva sonuglan

14 Yas Avrupa Kis Kupas: Milli Ta-
kim Oyuncusu Belirleme Turnuvasi
sonuglari da goyle:

M Tek Bayanlar

Sampiyon: Basak Eraydin

Finalist: Seda Arantekin

B Tek Erkekler
Sampiyon: Taha Erun
Finalist: Oray Cezik

dogaldir. Bizim parola-
miz. her maga galibiyet
i¢in ¢ikmaktir. Futbolun
giizelligi burada. Fut-
bolcularimiza yonelik
motivasyonumuzu  da
buna gore yaptyoruz”

Istanb

Futbol 11
Temsilciligi’nden
duyuru

Futbol il Temsilcisi
Bahri Savasg, 13 Arahk
Persembe giinii yaptif
duyuruda, Istanbul
Amator Geng 1'nci kii-
me maglarmin  29-30
Aralik 2007 tarihinde
baglayacagim bildirdi.
Istanbul Amatér Geng -
1'nci Kiime'de bulunan 165 takim 20
grupta toplanarak miicadele edecek.

B Akif GUZTOKLUSU

.

Tacspor'da turnuva vard

B Cift Bayanlar
Sampiyonlar: Bagak Eraydin—Fatmanur

SR, TE S ——_—.—

N LEE

N Cift Erkekler

Sampiyonlar: Efe Yurtagan-Mustafa Nal-
bantoglu

Finalistler: Oray Cezik—Dorukan Durmus

by
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Adres: Dr. Faruk Ayanoglu Cad.
No. 10 Fenerbahge/Kadikdy 34726
Tel: (0216) 348 70 60 - 336 61 33

Fax: (0216) 345 82 02 ki
Reklam Servisi: (0216) 338 35 01
www.gazetekadikoy.com
E-posta:
info@gazetekadikoy.com

GAZETE ,,

ADIK

HAYVAN
DOSTLARIMIZ ICIN
GONULLU
DESTEKLERINIZLE

DAHA IYI BIR YASAMA
ORTAK OLUN.

uwh.laﬁhol.hnl.tr

OY

HKadikSy'"de Yagspamak Ayricalikesr

nadolu yakasindaki restoran,
bar, eglence merkezleri ve
oteller de yilbasi igin dzel
ramlar hazirladi. Biz de
sizin igin bir aragtirma yaparak, bazi
secenekler hazirfladik. Yeni yila sev-

Fiks Monii: Kisi Bagi 125 YTL
10-12 yas arasi Ucret 75 YTL

7 yas ve alti gocuklanniz palyago ve
Ogretmen esliginde Ucretsiz olarak
agirlanyor.

Peynir Tabagi, Ordévr Tabagi, Mev-

diklerinizle birlikte disarda girmek is-

sim Salatasi, Ara Sicaklar,Ana Ye-

Vilbasinda secenekler cok...

830216 305 52 61

B Roof Bar:

Fiks Monii: Kisi basi 90 YTL
Limitsiz Yerli icki, Cerez, Cips, 86~
gus, Meyve, -
Peynir-Kokteyl Zeytin, Patates Ki-

Kadikoy yeni yila hazi

adikoyliiler _
2008’e “merhaba”
demeye hazirlani-
yor. Teror saldiri-
ar1, cumhuriyet
mitingleri, AKP’nin yeniden
birinci parti gelmesi ve refe-
randum oylamasi derken dolu
dolu gegen bir yili geride bi-
rakan Tirkiye yeni yila umut
dolu girmeye hazirlaniyor.

Yilbasiyla ozdesiesen bir

yemek hindi doimasl

kanist . lyice
ka daha kanstirarak kl??.l’tlﬂ
yikayip slizdigiintiz pirinci de so-
katip ve yine kanstirarak

Ibasinin simgelerinden
biri de hindidir. Birgok

tizeri anlara :
Kadikdy'de de 2008 yilinda restoran siparis ‘:‘zoer"?-,?_ 2_10 dakika kavurun. Sirasiyla; 2
daha giizel giinler bekleniyor. hindi dolma yaply " bardak su, kabuklan soyulup dog-
Yeni yil hazirhiklarina erken yat! 160 YTL cl.v?ngeaevi- ranmis domates, kugtizimd, se-
baglayan Kadikdy Belediyesi olan hindi dolmay! kendln:: ker, karabiber, targin ve tu-
ilgedeki birgok cadde ve soka- | nizde yapabilirsiniz. Bunu zu ilave edin ve pirin-
&1 da igiklandirdi. Bu cadde icin asagidaki 6 kisi- cin Ustli gz goz

lik hindi dolmas!

oluncaya ka-
tarifini kullana-

ve sokaklarin baginda Bahari- dar kaynatin.

ye, Bagdat ve Halitaga geli-

yor. Ozellikle Bahariye bilirsiniz. ‘;a?tlia;r:'?ﬁ ol-
2008’e 151l 1511 girecek. Baha- % dﬂgunuz
riye boyunca yapay 151kl lﬁﬂ 1 1 k kestaneleri
agaclar yerlestirildi. Akgamla- :g‘s‘.jtla'ne g pilava karsti-
:ﬁc;:::dc renk climbiigiine do- su bardag pi- nn ve hindiyi,
yor. fing, 2 yermek ; karnindan ve b?y,
. estanell
Kutlamalar iptal kagig margarin, nundan bu k i
Kadikdy Belediyesi’nin Bag- sogan, 1 domates, 1 pilavia fazla sikigtirmaksizin dol

cay kasidi seker, 2 yemek kasig!

dat Caddesi Suadiye Trafik cam fistig, targin, kus {iztim, tuz, <:luru1;lr;l ve arkaya katladiginiz bo-

Otoparki’nda diizenlemeyi

adif1 Yilbagi kutlamals karabiber . i dikin. Doldurulmus
plni Vi bl | g e P Y e
cdildi, Kudkoy Belediye. | miziedikten sonra PO SR, gnceden stimi finna verin. Frm
si‘nin‘her yil g::elenekie}; ola- gt tarzhindan uzuniaresins tepsisine yerlestirip 200 derecede

etz St ok
' ! n.
ce hindiniz doldurulmaya hazir ola- meb'easgsbaig N on (15 dakika

rak diizenledigi Yilbasi Kutla-
malart bu yil genel giivenlik
gerekgesi nedeni ile iptal edil-

ereceye
di. Kadikoy Belediyesi’nin m"ﬁsﬂmn ve ince dogranmig  sonra) f'"‘;':j‘if‘s‘ﬂiscﬁei 3amasu¥< [it>
Efes’in sponsorlugunda dii- Qs:g‘ ani tencerede sararnncaya ka- s I:nszl)a:'ﬂﬂ Sasmeden 15 dakika
zenleyecegi kutlama, Suadiye T . Sonra, hindinin leble- : BT in ve de-
Otoparki’nda Emre Aydin partt i A énce zerindeki kagid: a¢

konseriyle baglayip, havai

Akl : =
2 wﬂcl::?emeyie doﬁ:g‘?;‘r:: zd:ki— risinin de kizarmasini saglayin.
fisek gosterisiyle siirecekti... ger ve W\ : g 5

a

s

tiyorsaniz asagidaki yerlerden kese-

mek, Tatlilar, Mevsim Meyveleri,
nize ve zevkinize uygun olanini se-

zartmasi, Sosis Tava, Mitite Kéfte,
Corba,

Sigara Béredi, Pili¢ Nuget.

cebilirsiniz. Limitsiz Yerli igecek. Miizik Programi
W /stanbul Marriott Hotel Asia’da Program ve Sanatgilar: 22:00-23:00 Alt Program
“llk Bes Yildizli Piyanist Enis Karadag, Udi Metin

Yilbas: Gecesi”; Bey, Solist Seda,
Istanbul Marriott Hotel Asia, “Ana-

dolu Yakasinda ilk kez bes yildizli
Yilbasi Gecesi”ni kutlamak isteyen-
lere cok Szel paketler sunuyor.

Canli mizik esliginde yeni bir yila
baslarken Yilbas! gecesi moniisii-
niin yaninda sinirsiz yerli icki ile
2008 yilin karsilama keyfinir fiyati ise
Sparkling Menti ile 99 Avro, Champ-
gane Ménl ile de169 Avro.

Yilbagi aksam yemedi, yilbasi gecesi
deliiks odada konaklama ve yilin ilk
brunch'ini kapsayan “Yeniyil Konak-
lama Paketi” ise 309

Avro+KDV.

2008 yilina romantik bir giris yapmak
isteyen ciftlere dzel executive stitle-
rinde konaklama, odaya 2 kisilik 6zel
yemek servisi, gikolata ve sampanya
ile devam eden gecenin sabahinda,
yilin ilk Brunch'i ve Palestra Fitness
SPA’'da 6zel masajdan olusan “Ro-
mantik Yilbasi Paketi” iki kisi i¢in
649 Avro+KDV. Yeni yila Kral daire-

Livane ynbasi _\)d;\
Kkaliteli eglence
L SUnUyOF. <

Oryantel ve Yasan Yagmur Oryantal
Cafe'de Cocuk Oyun Bahgesi/Co- Kendi Sanatgilan
sinde girmek isteyenlere ise iki kisi cuk Ogretmeni/Palyago /Cizgi Film Sirpriz Hediye Cekilisleri
igin 1199 Avro+KDV ~Rezervasyon: Volkan Kaya 532 704 i

Yilbagi gecesinin yorgunlugunu tize- 29 87 M Livane Pub:

rinizden atmak igin hazilanan zengin ~ Rest.Sef Mustafa Lamba Fiks Mon: Kisi basi 80 YTL

agik biifesi ile 1 Ocak 2008'deki yilin 535 541 64 10 icki, Yemek, Ara sicak Salata, Mey-
ilk “Brunch Keyfi” 49 YTL. ve

Bilgi igin: 0216 570 00 W Tiirkii Evi: Program:

12 Marsis ve Gdgebe canli mizik

Rezervasyon:

W Wonderiand Ocak- 0216 414 40 96
basi Restaurant: W Sonorest

Fiks Monu: Kisi Basi Kisibasi fiks méni:
100 YTL 125 YT

Peynir Tabag, Fiime- Kadikdy Evlendirme
ler, Zeytinyaglilar, So- Dairesi'nin karsisinda
guk Mezeler Serpme, R e bulunan Sonomed
Ara Sicaklar, Salata- b T > Y Plaza’nin 9. ve 10. kat-

lar, Ana Yemek, Mev-
sim Meyveleri Serp-
me, Zengin Kansik
Tath Cesitleri, Kapani

lannda bulunan
Sonorest Yilbasi gecesi
icin hayli iddiall. Sonorest
yetkilileri gecede

(Terbiyeli iskembe ahisimisin 6tesinde Hindi
Corbasi, Stizme degil zengin Sonorest
Mercimek Corbasi).

mutfadi ile (ana yemek
kirmizi et) konuklanni
karsilamaya hazirlaniyor.
Zengin meze gesitleri, ara
‘sicaklar, ana yemek, tatli,dimitsiz
yerli icki, gece yansi iskembe gor-
basi, edlence olarak da Sonoresti'n
meshur gitaristleri, fasil heyeti ve

Zengin Sanatgl Kad-
rosuyla Canh Miizik Esliginde Limit-
siz Yerli Icki

Program ve Sanatgi:

Piyanist Enis Karadag, Pop Muzik
Seda, Udi Metin, Sanat Miizigi Ya-
sar Yagmur, Kapanis Clineyt ve

Fiks Moni: -+ SRR
Kisi Basi 100 YTL {

Giris Kokteyli, Peynir

Tabag, Ordévr Tabagi, Mevsim Sa-

Grubu latasi,Ara dansoz sizleri bekliyor.
Oryantal Sicaklar, Ana Yemek, Mevsim Mey- Rezervasyon: 0216 449 43 43- 349
Cafe’de Cocuk Oyun Bahgesi/Go- veleri, 5100

cuk Ogretmeni/Palyago/Gizgi Film Gorba, Limitsiz Yerli icecek.

Rezervasyon: Sef Ozgur Celik: Program: M Belde Ocakbasi
0216 305 52 61-0535 613 56 46 Demir ve Grubu Alakart
Zuhalcan ve Alican Fasil

B Rest1-Rest2: Rez: Sef Erkan Geng-0535 558 63 Rezervasyon: 0216 337 30 85

' OZEL MODA NEZiH HUZUREVI
A B~ ve _
l ALZHEIMER BAKIM MERKEZI

0216 550 17 17

AL 30T 7 Bepie

o i
‘a| YASLILARINIZI | SOvLEs]
DENEYIMLI VE | i
UZMAN ELLERE SPOR.
MAGAZiN
BIRAKINIZ DAMAK ZEVk|
EGLENCE
KITAP

NE-NEREDG

HASTANE SONRASI OZE>L BAKIM

YASLI - YATALAK - FELGLI - ALZHEIMER - DE-

MANS
29 saat SUBELERIMIZ:
hizmet ACIBADEM - GOZTEPE -
YAKACIK

Moda Cad. Giirbuiztiirk Sk. No:46 Moda - KADIKOY
www.nezihhuzurevi.com

KADIKOY YASAM

Cumhuriyet cogkusu
bu yil da goriimeye
degerdi...

Sapa 1o

Futbolumuz ve Halit
Deringér'in kitaby, ..
Saytam




